
                                                                                      

Warsztaty metodyczne 

„Jak uczyć łyżwiarstwa” oraz „Podstawy hokeja” 
 

Świętokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli zaprasza na warsztaty metodyczne  

z łyżwiarstwa. 

Warsztaty będą realizowane w dwóch blokach: 
I – „Jak uczyć łyżwiarstwa” – w dwóch grupach: dla poczatkujących i średniozaawansowanych 

II – „Podstawy hokeja” dla osób już jeżdżących. 

 

Celem warsztatów jest:  
zapoznanie nauczycieli z metodyką prowadzenia zajęć z dziećmi i młodzieżą na lodzie, zapoznanie się  

z podstawowymi elementami szkolenia w hokeju oraz nauka i doskonalenie własnych umiejętności jazdy  

na łyżwach. 

 

Termin warsztatów: 

I blok „Jak uczyć łyżwiarstwa” 3 – 5 marca 2014 r. w godzinach 19.00 – 20.00  

II blok „Podstawy hokeja” 10 – 13 marca 2014 r. w godzinach 19.00 – 20.00 

 

Miejsce warsztatów:  

Lodowisko Miejskiego Centrum Sportu i Rekreacji  

Skarżysko – Kamienna, ul. Sienkiewicza 34 

 

Koszt warsztatów: 30 zł 

 

Każdy z uczestników warsztatów we własnym zakresie opłaca wstęp na lodowisko 

– bilet 7 zł.  

Na lodowisku jest możliwość wypożyczenia łyżew – cena 4 zł 
Uczestnicy warsztatów „Podstawy hokeja” muszą zaopatrzyć się w kask (może być narciarski) 

i rękawice (mogą być narciarskie). 

 

Aby uczestniczyć w warsztatach należy: 

- zapoznać się i zaakceptować regulamin warsztatów (do wglądu na stronie internetowej ŚCDN)  

- dokonać rejestracji elektronicznej na stronie: www.scdn.pl  
kod warsztatów: WP 24 

- dokonać wpłaty 30 zł na poniższe konto: 
Świętokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli 

ul. Marszałka J. Piłsudskiego 42, 25-431 Kielce 

Nr. Rachunku: 09 1560 0013 2536 2470 9376 0001 – Getin Noble Bank S.A. 

Z dopiskiem: „Jak uczyć łyżwiarstwa” – imię i nazwisko uczestnika 

lub „Podstawy hokeja” – imię i nazwisko 

 

Organizator warsztatów: – Tomasz Kościak tel. 607 105 705 

Adres e-mail: tomasz.kosciak@scdn.pl 

http://www.scdn.pl/

