MIEJSKIE CENTRUM

SPORTU | REKREACUI
O

POLSKA BIEGA

REGULAMIN ,,POLSKA BIEGA” W SKARZYSKU-KAMIENNE)J
I. CEL:
- popularyzacja biegdw masowych jako jednej z form zdrowego i aktywnego stylu zycia
- uczestnictwo w Ogodlnopolskiej Akcji ,,Polska Biega”
- forma spedzenia wolnego czasu
Il. ORGANIZATOR:
- Urzad Miasta, Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej
lll. TERMIN | MIEJSCE:
- 25 maja 2013r. (sobota), godz. 11.00
- biuro zawoddw, start i meta na stadionie MCSiR przy Al. Pitsudskiego (dawny KKS ,,Ruch”)
- od godz. 10.00 — zapisy do zawodow
IV. PROGRAM:
OFICJALNE OTWARCIE godz. 11.00

BIEG GLOWNY - Start wspéiny
e Wszyscy chetni do uczestnictwa w akgji godz. 11.05
o 10 km (3 petle) — start na stadionie — ul. Tysigclecia — Al. Pitsudskiego (pasem
od strony ZEORK) — nawrdt przy ,Carrefour” (drugim w kolejnosci od drogi
S-7) — Al. Pitsudskiego (pasem od strony DH , Panorama”) — ul. Tysigclecia —
meta na stadionie
lub
o 3000 metrow — start na stadionie — ul. Tysigclecia — Al. Pitsudskiego (pasem od
strony ZEORK) — nawrot przy ,,Carrefour” (drugim w kolejnosci od drogi S-7) —
Al. Pitsudskiego (pasem od strony DH ,,Panorama”) — ul. Tysigclecia — meta na
stadionie
Mozliwos¢ wystartowania:
na rolkach
z kijkami Nordick Walking

° Przedszkola (rocznik 2006 i mtodsi) bieg po biezni stadionu
o Dziewczeta 200 m godz. 11.45
o Chtopcy 200 m godz. 11.55
° SP klasy 1, Il (rocznik 2005 i 2004) bieg po biezni stadionu
o Dziewczeta 300 m godz. 12.05
o Chtopcy 300 m godz. 12.15
° SP klasy lll, IV(rocznik 2003 i 2002) bieg po biezni stadionu
o Dziewczeta 400 m godz. 12.25
o Chtopcy 400 m godz. 12.35
° SP klasy V, VI (rocznik 2001 ,2000) bieg po biezni stadionu
o Dziewczeta 600 m godz. 12.45
o Chtopcy 800 m godz. 12.55

DEKORACIJE | ZAKONCZENIE AKCJI godz. 13.00

VERTE



V. KLASYFIKACJA:

- w kategoriach wiekowych

- wedtug startdw w poszczegdlnych dystansach

VI. NAGRODY:

- przewidziane sg dyplomy, nagrody rzeczowe rozlosowane bedg ws$réd wszystkich
uczestnikéw biegu

VIl. WARUNKI UCZESTNICTWA:

- bieg jest ogdlnodostepny dla wszystkich; ma charakter otwarty, bezptatny

- zapisy przyjmowane bedg w biurze zawoddéw bezposrednio przed biegiem, lub w biurze
MCSIR, przy ul. Sienkiewicza 34,

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Podczas zawoddw organizator zapewnia opieke medyczna.

ZAPRASZAMY DO UCZESTNICTWA!

PATRONAT MEDIALNY:

gazeta

WYBORCZA

telewma
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