
Regulamin  Otwartych Mistrzostw Polski Samorządowców w  MTB   

z cyklu „Mazovia MTB Marathon” 

1. Cel: 

 

- Amatorska rywalizacja rowerowa o charakterze sportowo-rekreacyjnym  

- Popularyzacja terenowej jazdy na rowerze i  turystyki rowerowej 

- Promowanie regionalnych szlaków  turystycznych 

- Propagowanie zdrowego stylu życia, aktywnego wypoczynku i rekreacji 

- Poszukiwanie  nowych trendów w organizacji imprez rowerowych 

 

2. Organizatorzy: 

Mazovia MTB Marathon: ul. Dolna 14/5, 05 – 092 Łomianki, Tel. 0601 257 429 

 

Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji: 

- adres: ul. Sienkiewicza 34,  26-110 Skarżysko-Kamienna 

- tel.:  41 25 39 450  

 

3. Dystans, data i miejsce imprezy. 

25.07. 2010 r. Start wyścigu nastąpi o godzinie 11.15. 

Skarżysko – Kamienna  stadion „Granat” przy ulicy Słonecznej  osiedle „Rejów” Wyścig dla 

samorządowców zostanie rozegrany na trasie fit tj. 25 km. 

 

Zawody zostaną rozegrane w klasie fit to jest na dystansie ok: 25 km głównie w pofałdowanym 

terenie leśnym, wokół zbiornika wodnego „Rejów” i okolicznych parków krajobrazowych.   

 

 

4. Warunki uczestnictwa. 

 

 Udział w zawodach mogą brad marszałkowie i członkowie zarządów województw, starości i 

członkowie zarządów powiatów, prezydenci miast, burmistrzowie, wójtowie, skarbnicy, sekretarze,  

etatowi pracownicy samorządowi  pełniący swoje funkcje z wyboru lub powołania, którzy mają  co 

najmniej jeden rok stażu  na w/w stanowisku w samorządzie i dokonają rejestracji w Miejskim 

Centrum Sportu i Rekreacji w Skarżysku – Kamiennej (tel. lub fax: 41 2539450), od  poniedziałku do 

piątku  w  godz. 8.00 - 15.00 w Biurze Zawodów Miejska Hala Sportowa w Skarżysku-Kamiennej ul. 

Sienkiewicza  34, lub bezpośrednio przed zawodami  na formularzu zgodnym z załącznikiem do 

regulaminu. Warunkiem uczestnictwa jest również wniesienie opłaty startowej w kwocie 50,00 zł na 

poczet ubezpieczenia, opieki medycznej i innych kosztów organizacyjnych na konto: 

Stowarzyszenie Rowerowe Zielony Szlak: 

- adres: ul. Dolna 14/5, 05-092 Łomianki 

- tel.: 0 609 666 911 

- nr konta: KBSA X O./Warszawa 45 15002022 1220200124930000 



  

Impreza ma charakter otwarty i pilotażowy z możliwością jej kontynuacji w kolejnych latach. 

Start zawodnika  jest równoznaczny z wyrażeniem przez niego zgody na stosowanie się do zasad 

opisanych w niniejszym Regulaminie. Każdy uczestnik jest zobowiązany do jazdy na sprawnym 

rowerze (jest możliwośd serwisu lub wypożyczenia roweru na miejscu, ilośd rowerów jest ograniczona 

i wiąże się z dokonaniem wcześniejszej rezerwacji), każdy startujący powinien posiadad własny kask 

oraz zanotowad i pamiętad nr telefonu alarmowego organizatora, zostanie on podany przed startem.  

 

 

5. Świadczenia dla zawodników. 

- przejazd oznakowaną trasą , 

- elektroniczny pomiar czasu (pełne wyniki będą dostępne na stronie internetowej), 

- 2 numery startowe, 

-  kupon na wyżywienie i napoje , 

- zabezpieczenie medyczne , 

- pamiątkowy dyplom uczestnictwa, 

- ubezpieczenie NW, 

- możliwośd umycia roweru, 

- bezpłatny serwis techniczny. 

- udostępnienie roweru do wyścigu (  obowiązuje  wcześniejsza rezerwacja u organizatora  „ ilośd 

rowerów ograniczona” ) 

W razie potrzeby organizator dokona rezerwacji noclegu i wyżywienia przed lub po dniu zawodów. 

 

6. Pomiar czasu. 

 

- Podczas zawodów obowiązuje elektroniczny system identyfikacji i pomiaru czasu przejazdu 

zawodników. Czas zawodnika zaczyna biec w momencie startu z jego sektora. 

- Każdy z uczestników zobowiązany jest do posiadania chipa startowego, który udostępnia 

Organizator za jednorazową opłatą 20 zł. W momencie uiszczenia tej opłaty, chip przechodzi na 

własnośd uczestnika 

- Zawodnicy  mają możliwośd wypożyczenia chipa, po wpłaceniu kaucji 20 zł. Chip może byd zwrócony 

wyłącznie w dniu startu, do godz. 16:00.  

- Chip powinien byd zamontowany na rowerze zgodnie z instrukcją pomiaru czasu. Zawodnik 

powinien zwrócid się do obsługi pomiaru czasu, aby uzyskad tę instrukcję. Niedozwolone jest takie 

montowanie chipa, które utrudnia jego działanie. 

 

 Program zawodów 

- godz. 7.00 - 8.30 zapisy w Biurze Zawodów stadion przy ulicy Słonecznej w Skarżysku-Kamiennej, 

- godz. 8.30 - ustawianie zawodników w sektorach startowych, 

- godz. 9.00 - start, 

- godz. 13.00 - 17.00 - dekoracje zwycięzców, 

 

Jest to program o charakterze orientacyjnym i możliwe są jego modyfikacje. 



 Przebieg zawodów: 

 

Zawody przeprowadzane będą trasą według załączonej mapy wydanej przed startem. 

Start odbędzie się sektorowo. Organizator zastrzega sobie prawo do innego sposobu 

przeprowadzenia startu, o czym poinformuje  w dniu rozgrywania zawodów. 

 

Trasa będzie oznakowana i zabezpieczona przez służbę porządkową organizatora oraz ratowników. 

 W przypadkach wymagających udzielenia pierwszej pomocy uczestnikowi zawodów, będzie ona 

udzielana niezwłocznie przez ratowników z uwzględnieniem warunków terenowych, a  w 

szczególności dostępności miejsca zdarzenia i możliwości dotarcia pojazdu ratowniczego. 

 

Na trasie będą zlokalizowane punkty kontrolne. Ominięcie punktu kontrolnego będzie karane 

dyskwalifikacją. 

 

Na trasie zawodów będą znajdowały się punkty żywieniowe oraz punkty serwisowe, na których 

uczestnicy maratonu będą mogli dokonad bezpłatnych, drobnych napraw roweru. 

 

 Zawodnik, który nie dojedzie do mety do godziny 15:00 nie zostanie sklasyfikowany. 

 

W przypadku niezadziałania chipa startowego (brak sygnału dźwiękowego) zawodnik zobowiązany 

jest do niezwłocznego poinformowania o tym fakcie obsługę pomiaru czasu. 

Zawodnicy podczas zawodów zobowiązani są do przestrzegania przepisów Kodeksu Ruchu 

Drogowego i niniejszego Regulaminu. 

 

Zasady jazdy Fair-Play. 

 

1. Wolniejszy zawodnik powinien zawsze umożliwid wyprzedzanie zawodnikowi szybszemu na trasie. 

2. zawodnik musi zachowad szczególną ostrożnośd w momentach, gdy trasa jest trudna technicznie 

lub zbliża się do szosy   lub skrzyżowania. 

3. Uczestnicy muszą liczyd się z przerwaniem jazdy podczas stromych zjazdów i podjazdów. 

4. Naprawa roweru powinna byd przeprowadzona poza trasą w obrębie jej widoczności. 

5. Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywad się na swoim torze jazdy. 

 

 Klasyfikacja. 

 

Klasyfikacja  będzie przeprowadzona  z podziałem na płed i bez podziału na kategorie wiekowe. 

Zwycięzcami zostaną uczestnicy, którzy w najkrótszym czasie pokonają trasę i nie pominą żadnego 

punktu kontrolnego. 

 Ruch drogowy 

 

- Zawody będą  odbywad  się przy nieograniczonym ruchu drogowym. W miejscach szczególnie 

niebezpiecznych Policja, Straż oraz służby Organizatora  będą ułatwiad włączanie się do ruchu. 

- Zawodnicy muszą zachowad szczególną ostrożnośd mając na uwadze możliwośd wyjechania 



pojazdów z pól, dróg leśnych czy pojedynczych zabudowao. 

- Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni poruszad się prawą stroną jezdni i 

bezwzględnie przestrzegad przepisów Ruchu Drogowego. 

- Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kolizje i wypadki na trasie. 

 

 

Nagrody 

 

Dla trzech najlepszych  zawodników i zawodniczek przewidziane są: puchary, dyplomy oraz  nagrody 

rzeczowe. Nagrody  wręczane będą w dniu rozgrywania zawodów. Niestawienie się zawodnika lub 

jego reprezentanta na dekoracji oznacza przepadek nagrody.  

 

Kary 

 

W przypadku naruszenia Regulaminu Sędzia Główny może zasądzid następujące kary: 

- Kara czasowa (doliczenie do czasu zawodnika): 5, 10 lub 20 minut. 

- Dyskwalifikacja. 

Powstałe kwestie sporne rozstrzyga Sędzia Główny w porozumieniu Organizatorem. 

 

 Ochrona środowiska naturalnego 

 

Zawodnicy muszą szanowad środowisko naturalne i bezwzględnie nie mogą zanieczyszczad trasy 

maratonu poza wyznaczonymi strefami bufetu. Zaśmiecanie trasy maratonu karane będzie 

dyskwalifikacją. Nie wolno używad szklanych pojemników w pobliżu i na trasie zawodów. 

 

 Protesty  

 

Protesty można składad w dniu zawodów do obsługi pomiaru czasu. Protesty będą przyjmowane 

przez 30 minut od momentu ogłoszenia wyników. Po tym czasie nie będą rozpatrywane. Decyzja 

ostateczna należy do Sędziego Głównego w porozumieniu z organizatorem zawodów. 

 

 Informacje dodatkowe. 

 

- Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki losowe zaistniałe podczas dojazdu 

uczestników na zawody i powrotu z nich. 

- Uczestnik przyjmuje do wiadomości że należy przestrzegad  zarządzeo służb porządkowych oraz 

warunków Regulaminu. 

- Brak znajomości Regulaminu nie będzie uznawany jako okolicznośd  łagodząca. 

- Każdy uczestnik bierze udział w zawodach na własną odpowiedzialnośd. 

- Każdy uczestnik ma obowiązek przymocowad numery startowe z przodu roweru na kierownicy i za 

pomocą agrafek na plecach na wysokości kieszenie na koszulce.  Numery muszą byd  tak 

przymocowane, aby były bardzo dobrze widoczne. Numer na plecach nie może byd zasłaniany częścią 

ubrania, plecakiem, ani powiewad swobodnie na wietrze. 

- Używad można jedynie oficjalnych numerów startowych  

- Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania 



zawodów. 

- Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kolizje i wypadki na trasie. 

- Osoby bez oficjalnych numerów startowych poruszające się na rowerach po trasie będą usuwane z 

trasy przez obsługę techniczną. 

- Zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne. 

- Uczestnik  wypełniając i podpisując Kartę Zgłoszeniową akceptuje warunki niniejszego Regulaminu 

   i wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych. 

- Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego zmian  

   ( regulamin jest dostępny na stronie internetowej  Organizatora  www.mcsir.skarzysko.pl ). 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.mcsir.skarzysko.pl/

