
 

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY / REGULAMIN  

V MEMORIAŁU IM. KRZYSZTOFA WOLIŃSKIEGO  

 

 

Cel imprezy: 

-   uczczenie pamięci znanego trenera, wychowawcy, który przez wiele lat trenował 

czołowych polskich zawodników w lekkiej atletyce w biegach średnich i długich. W 

jego karierze trenerskiej zawodnicy przez niego trenowani zdobyli 83 medale 

Mistrzostw Polski. Trener dwojga olimpijczyków Wioletty Frankiewicz i Rafała 

Wójcika oraz wielu zawodników i zawodniczek reprezentujących kraj na 

Mistrzostwach Europy i Świata. 

 

-   popularyzacja biegania oraz zdrowego stylu życia wśród dzieci, młodzieży 

i dorosłych. 

Organizator: 

-  Skarżyskie Towarzystwo Sportowe. 

Termin i miejsce: 

 13  października 2013r. (niedziela) godz. 14:00 

 Start i meta Miejskie Centrum Kultury w Skarżysku – Kamiennej, skwer Staffa, 

ul. Tysiąclecia 

Uczestnictwo: 

Wszyscy zgłoszeni w terminie zawodnicy/zawodniczki. Dodatkowo w kat. OPEN, 

obowiązuje  opłata startowa wynosząca  20 zł płatna w biurze zawodów w dniu zawodów od  

godz. 12.30. 

Podczas weryfikacji w rocznikach 1994 i starsi  każdy zawodnik/zawodniczka musi złożyć 

własnoręczny podpis pod oświadczeniem o braku przeciwwskazań lekarskich i starcie w 

biegu na własną odpowiedzialność. 

Zgłoszenia 

Przedszkola i Szkoły zgłaszają zawodników na załączonych drukach do komunikat. 

Zgłoszenia Przedszkoli i Szkól należy dostarczyć do MCSiR w Skarżysku – Kam. 

ul. Sienkiewicza 34 (Hala Sportowa) lub przesłać e-mail’em na adres 

kontakt@mcsir.skarzysko.pl do dnia 10.10.2013r. do godz. 15.00. 

 

Zgłoszenia do biegu w kat. OPEN – bieg główny, przyjmowane będą drogą elektroniczną na 

adres zgloszenia@memorialwolinskiego.pl do dnia 10.10.2013r. Należy podać imię 

i nazwisko oraz datę urodzenia. 

 

 

mailto:kontakt@mcsir.skarzysko.pl


Program zawodów: 

 Oficjalne otwarcie      godz. 14.00 

BIEGI  NA DYSTANSACH 

 Przedszkola (rocznik 2007 i młodsi) 

o Dziewczęta  200 m    godz. 14.15 

o Chłopcy  200 m    godz. 14.25 

 SP klasy I, II (rocznik 2006 i 2005) 

o Dziewczęta  200 m    godz. 14.35 

o Chłopcy  200 m    godz. 14.45 

 SP klasy III, IV(rocznik 2004 i 2003)  

o Dziewczęta 500 m    godz. 14.55 

o Chłopcy  500 m    godz. 15.05 

 Dekoracje 

 SP klasy V, VI (rocznik 2002, 2001 ) 

o Dziewczęta 500 m    godz. 15.35 

o Chłopcy  700 m    godz. 15.45 

 Gimnazja I, II kl. (rocznik 2000, 1999) 

o Dziewczęta 700 m    godz. 15.55 

o Chłopcy  1.000 m   godz. 16.05 

 Gimnazja III kl. (rocznik 1998) 

o Dziewczęta 700 m    godz. 15.55 

o Chłopcy  1.000 m   godz. 16.05 

  Dekoracje 

 Rocznik   1997 i 1996 

o Dziewczęta 1.000 m   godz. 16.30 

o Chłopcy  2.000 m   godz. 16.30 

 Rocznik 1995 i 1994 

o Dziewczęta 3.000 m   godz. 16.45 

o Chłopcy  3.000 m   godz. 16.45 

 Open  

o Kobiety  10 km    godz. 17.00 

o Mężczyźni 10 km    godz. 17.00 

o Nordic Walking 4 km    godz. 17.00 

  Dekoracje 

 Zakończenie       godz. 18.00 

Nagrody: 

Nagrody w kat. OPEN mężczyzn– I miejsce 700 zł, II miejsce 500 zł, 

III Miejsce 300 zł, IV miejsce 200 zł, V miejsce 100 zł. 

Nagrody w kat. OPEN kobiet – I miejsce 500 zł, II miejsce 300 zł, 

III miejsce 200 zł, IV miejsce 100 zł, V miejsce nagroda rzeczowa 

Nagrody w kat. OPEN – najstarszy i najstarsza zawodniczka – nagroda rzeczowa 

Nagrody w kat. OPEN – Nordic Walking – nagroda rzeczowa 

Nagrody w kat. JNIOR/KA STARSZY chłopców i dziewcząt– 

I miejsce 300 zł, II miejsce 200 zł, III miejsce 100 zł, IV i V miejsce nagroda rzeczowa. 

Pamiątkowe statuetki za I miejsce oraz  dyplomy i nagrody rzeczowe w pozostałych kategoriach 

wiekowych 

Pośród wszystkich zawodników i zawodniczek, którzy ukończyli bieg w kat. szkół podstawowych 

i gimnazjalnych na podstawie złożonych kartek zawodniczych rozlosowany zostanie 

ROWER i TABLET 



Szkoła/Przedszkole/Klub 

…………………………………………………… 

Imię i nazwisko…………………………… 

Rocznik…………………………………….. 

Dystans……………………………………. 

 

Kartka zwodnicza (wzór): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ubezpieczenie: 

Zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie lub obowiązuje ubezpieczenie szkolne. 

Postanowienia końcowe 

 Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej weryfikacji regulaminu. 


