Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej

Weekend na lodzie - ferie na lodowisku.
14.02.2012.

O

W najblizszy weekend - 18 i 19 lutego - zapraszamy na lodowisko, przy ul. Konarskiego 34. [J
Oferta skierowana jest do dzieci i mtodziezy oraz ichO

rodzin pozostajacych w miescie w okresie ferii zimowych.

O

O

Okazja jest nie byle jaka, bo zajecia prowadzi¢ bedg osoby znakomicie poruszajgce sie na tyzwach i
umiejace prowadzic¢ zajecia z dzie¢mi - Agnieszka Dulej i tukasz Jozwiak. Jest to znakomita forma
aktywnosci fizycznej.

O

O
O

O

Organizatorami "Weekend na lodzie" sg Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji wraz z ICE MAGIC SHOW.
Jest to profesjonalny zespoét tanczacych na lodzie tyzwiarzy, bytych mistrzéw i reprezentantéow Polski,
uczestnikdéw polskiej edycji programu TVP2 &bdquo;Gwiazdy Tanczg na Lodzie&rdquo;. Ich wystepy to
prawdziwy pokaz tanca na lodzie, elementéw akrobatycznych i kolorowych strojow.

O

O

50 O O

preza ma réznoraki charakter, najlepiej przedstawia to ponizszy harmonogram zajec:

SO0 O

8 lutego 2012 rok (sobota)

o O

- godzinal®.150

- 10.15 [dfertald

skierowana dla oséb chcacych aktywnie spedzi¢ czas wolny, posiadajgcychd
umiejetnosci jazdy na tyzwach z elementamilll

tyzwiarstwa szybkiego

O

O

- godzina 10.30 - 11.30 ofertald

skierowana dla chcacych doskonali¢Chauke

jazdy na tyzwach ze szczegdélnym uwzglednieniem poprawnej jazdy[F nuka podstawowych figur
tyzwiarskich oraz[d

elementow tyzwiarstwa figurowego

O

O

- godzinald12.000

- 13.00CDbferta rodzinnald

- animacje na lodzie potaqczone z grami i zabawami na lodzie idealne dla catej]
rodziny

O

|
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- godzinal[dl3.150

- 14.15[0Ibfertald

skierowana dla bardziej zaawansowanych potrafigcych jezdzi¢ dobrze na tyzwach-O
szkolenie w zakresie wykonywania skokdéw, piruetéw oraz kombinacji kroczkéw

a

O
O
19 |lutego[(2012 rok (niedziela)
O

O

- godzina(®.150

- 10.15 [dferta

skierowana dla 0séb chcacych aktywnie spedzi¢ czas wolny, posiadajacychd
umiejetnosci jazdy na tyzwach z elementamilll

tyzwiarstwa szybkiego

O

O

- godzina 10.30 - 11.30 ofertald

skierowana dla chcacych doskonali¢Chauke

jazdy na tyzwach ze szczegdélnym uwzglednieniem poprawnej jazdy[}F nuka podstawowych figur
tyzwiarskich orazd

elementow tyzwiarstwa figurowego

O

O

- godzinall2.00

- 13.00[Dbferta rodzinnald

- animacje na lodzie potaczone z grami i zabawami na lodzie idealne dla catejd
rodziny

O

O

- godzinall3.150

- 14.150Tbferta

skierowana dla bardziej zaawansowanych potrafigcych jezdzi¢ dobrze na tyzwach-O
szkolenie w zakresie wykonywania skokéw, piruetéw oraz kombinacji kroczkdéw

O

O
Wstep normalnie wedtug cennika lodowiska, natomiast korzystanie z nauk pary instruktorow gratis.
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