
Weekend na lodzie - ferie na lodowisku.
14.02.2012.



W najbliższy weekend - 18 i 19 lutego - zapraszamy na lodowisko, przy ul. Konarskiego 34. 

Oferta skierowana jest do dzieci i młodzieży oraz ich

rodzin pozostających w mieście w okresie ferii zimowych. 





Okazja jest nie byle jaka, bo zajęcia prowadzić będą osoby znakomicie poruszające się na łyżwach i
umiejące prowadzić zajęcia z dziećmi - Agnieszka Dulej i Łukasz Jóźwiak. Jest to znakomita forma
aktywności fizycznej.










Organizatorami "Weekend na lodzie" są Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji wraz z ICE MAGIC SHOW.
Jest to profesjonalny zespół tańczących na lodzie łyżwiarzy, byłych mistrzów i reprezentantów Polski,
uczestników polskiej edycji programu TVP2 &bdquo;Gwiazdy Tańczą na Lodzie&rdquo;. Ich występy to
prawdziwy pokaz tańca na lodzie, elementów akrobatycznych i kolorowych strojów. 













Impreza ma różnoraki charakter, najlepiej przedstawia to poniższy harmonogram zajęć:







18 lutego 2012 rok (sobota)





- godzina  9.15

- 10.15  oferta

skierowana dla osób chcących aktywnie spędzić czas wolny, posiadających

umiejętności jazdy na łyżwach z elementami 

łyżwiarstwa szybkiego





- godzina 10.30 - 11.30 oferta

skierowana dla chcących doskonalić  naukę

jazdy na łyżwach ze szczególnym uwzględnieniem poprawnej jazdy  - nuka podstawowych figur
łyżwiarskich oraz

elementów łyżwiarstwa figurowego





- godzina  12.00

- 13.00  oferta rodzinna

- animacje na lodzie połączone z grami i zabawami na lodzie idealne dla całej

rodziny
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- godzina  13.15

- 14.15   oferta

skierowana dla bardziej zaawansowanych potrafiących jeździć dobrze na łyżwach-

szkolenie w zakresie wykonywania skoków, piruetów oraz kombinacji kroczków









19 lutego  2012 rok (niedziela)





- godzina  9.15

- 10.15  oferta

skierowana dla osób chcących aktywnie spędzić czas wolny, posiadających

umiejętności jazdy na łyżwach z elementami 

łyżwiarstwa szybkiego





- godzina 10.30 - 11.30 oferta

skierowana dla chcących doskonalić  naukę

jazdy na łyżwach ze szczególnym uwzględnieniem poprawnej jazdy  - nuka podstawowych figur
łyżwiarskich oraz

elementów łyżwiarstwa figurowego





- godzina  12.00

- 13.00  oferta rodzinna

- animacje na lodzie połączone z grami i zabawami na lodzie idealne dla całej

rodziny





- godzina  13.15

- 14.15   oferta

skierowana dla bardziej zaawansowanych potrafiących jeździć dobrze na łyżwach-

szkolenie w zakresie wykonywania skoków, piruetów oraz kombinacji kroczków





Wstęp normalnie według cennika lodowiska, natomiast korzystanie z nauk pary instruktorów gratis.
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