
Cennik - Siłownia
23.10.2013.










Siłownia czynna w godzinach:












poniedziałek &ndash; piątek     08.00 - 22.00                 















sobota 08.00 - 13.30 











 









	

	

	

		

			Lp.


			

			Rodzaj usługi 


			

			Cena 


			

			jedn. 


			

		

		

			1.


			

			Bilet normalny 


			

			7 zł 


			

			60 min. 
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			2. 


			

			


			Bilet ulgowy dla uczących się do lat 24 za okazaniem legitymacji,

			renciści, inwalidzi, emeryci (za legitymacją emeryta lub rencisty wydanej przez ZUS, osób będących
na zasiłku przedemerytalnym za okazaniem dowodu osobistego i zaświadczenia lub decyzją)   


			


			

			5 zł 


			

			60 min. 


			

		

		

			4. 


			

			


			Zajęcia odchudzające z instruktorem (siłownia - basen), indywidualne zajęcia   odchudzające   oraz
  kształtujące   sylwetkę   z   "Trenerem personalnym" 


			


			

			80 zł 


			

			8 wejść 


			

		

		

			5. 


			

			


			Zajęcia odchudzające z instruktorem (siłownia lub basen), indywidualne zajęcia korekcyjne wad
postawy, pozbywanie sie nadwagi u dzieci


			


			

			50 zł 


			

			8 wejść 


			

		

		

			6. 
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			Hydromasaż 


			


			

			15 zł 


			

			zabieg 


			

		

		

			7. 


			

			Sauna sucha 


			

			40 zł 


			

			60 min. 


			

		

		

			8. 


			

			Masaż wibracyjny 


			

			10 zł 


			

			10 min. 


			

		

		

			9. 


			

			Łóżko rekondycyjne 


			

			2 zł 


			

			10 min. 


			

		

	







Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarżysku-Kamiennej

http://mcsir.skarzysko.pl Kreator PDF Utworzono 20 November, 2018, 15:44






Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarżysku-Kamiennej

http://mcsir.skarzysko.pl Kreator PDF Utworzono 20 November, 2018, 15:44


