
Oferta na ferie 2009 - kryta pływalnia i siłownia.












KRYTA
PŁYWALNIA I SIŁOWNIA





 



Ceny promocyjne w okresie ferii dla
dzieci i młodzieży:



Karnet
na basen 10 wejściowy - 20 zł do 16 lat



                                               - 30 zł pow. 16 lat



Darmowe wejścia na basen w okresie
ferii  dla dzieci i młodzieży szkolnej w
każdy poniedziałek, środę i piątek ferii wejście na godz. 8.00 do 9.00.(liczba
osób ograniczona max. 30)




 



Piątek 20.02.2009r.



 

WIELOBÓJ
SIŁOWY
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Piątek
27.02.2009r.



 



ZAWODY 
PŁYWACKIE  DLA  MŁODZIEŻY 
SZKÓŁ  PODSTAWOWYCH,  GIMNAZJALNYCH                                                      I 
PONADGIMNAZJALNYCH



Uczestnicy:  W  zawodach  mogą 
brać  udział  dziewczęta 
i  chłopcy  zgłoszeni indywidualnie  bądź 
za  pośrednictwem
organizowanych  na  terenie 




miasta  zimowisk 
w trzech  blokach  startowych:



 



Szkoły 
Podstawowe    9.00 - 11.00



    



1.      Klasy  
III - IV    Pływacki  tor 
przeszkód  na  dystansie 
25 m.




2.      Klasy   
V - VI    Pływacki  tor 
przeszkód  na  dystansie  25 m.




Indywidualna 
rywalizacja  dziewcząt  i 

Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarżysku-Kamiennej

http://mcsir.skarzysko.pl Kreator PDF Utworzono 20 April, 2024, 13:08



chłopców  w  dwóch 
grupach  wiekowych  z 
wykorzystaniem  przyborów.  Konkurencja 
rozgrywana  na  czas.




 



Szkoły 
Gimnazjalne  11.00 - 12.30



 



1.      Klasy  I
- III  Pływacki  tor 
przeszkód  na  dystansie 
50 m.




Indywidualna 
rywalizacja  dziewcząt  i 
chłopców  szkół  gimnazjalnych 
z  wykorzystaniem  przyborów. O 
kolejności  decyduje  czas 
uzyskany  przez  zawodnika 
oraz  poprawność  wykonania 
poszczególnych  elementów  toru.




2.    
 Klasy  I - III 
Sztafeta  pływacka  6 x 50m. 
z  przeszkodami.




Sztafeta 
6-cio   osobowa - mieszana  ( co 
najmniej  2 dziewczyny )  na 
dystansie  6 x 50m.  z 
przeszkodami.  O  kolejności 
decyduje  czas  uzyskany 
przez  startujący  zespół.



 

Szkoły 
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ponadgimnazjalne  12.30 - 14.00



 



1.       Pływacki 
tor  przeszkód  na 
dystansie  100 m.




Indywidualna  rywalizacja  dziewcząt 
i  chłopców  szkół 
średnich  z  wykorzystaniem  przyborów. 
O  kolejności  decyduje 
czas  zawodnika.
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