Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej

Mikotajkowy Maraton Aqua Aerobic

23.11.2015.

Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku - Kamiennej zaprasza na Mikotajkowy Maraton Aqua
Aerobic, ktéry odbedzie sie w dniu 10 grudnia, na Krytej Ptywalni przy ul.Spoétdzielczej w godzinach 18.00
- 20.00.O
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Zapewniamy 2 godziny wysitku fizycznego w mitej atmosferze, przy dzwiekach dynamicznej muzyki oraz
duzo spalonych kalorii. Zajecia prowadzone bedq przez 3 instruktorkiCMiejskiego Centrum Sportu i(d
Rekreacji w Skarzysku - Kamiennej.
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Koszt udziatu w Maratonie Aqua Aerobic wynosi 12 zt (za 2 godziny). Zgtoszenia przyjmujemy do 7
grudnia 2015 na Krytej Ptywalni (tel. 41 25 39 350).
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