
IV Mikołajkowy Maraton Aqua Aerobik za nami
11.12.2015.


W czwartek 10 grudnia, na Krytej Pływalni przy ul.Spółdzielczej odbył 
się IV Mikołajkowy Maraton Aqua Aerobik. W zajęciach wzięło udział ok. 
70 osób. 












Za nami czwarta edycja Mikołajkowego Maratonu Aqua Aerobic. Z roku na rok impreza cieszy się co raz
większą popularnością. W zajęciach wzięło udział blisko 70 uczestniczek.  Przez dwie godziny pod okiem
doświadczonych instruktorek Miejskiego 
Centrum Sportu i  Rekreacji w Skarżysku - Kamiennej Iwony Zarychty, Natalii Sasal i Pauliny Trembalak -
Gładyś, w miłej 
atmosferze i  przy dźwiękach dynamicznej muzyki prowadzone były zajęcia w wodzie.



Na zakończenie każda z uczestniczek maratonu otrzymała okolicznościową koszulkę.
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Więcej zdjęć na naszym profilu na FB >>>kliknij
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