Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej

Maraton Aqua Aerobik na Dzien Kobiet
09.03.2016.

O

We wtorek 8 marca,Cha Krytej Ptywalni przy u. O

Spéidzielczej odbyt sie Maraton Aqua Aerobik z okazji Miedzynarodowego O
Dnia Kobiet. W zajeciach wzieto udziat blisko 60 pan.O
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Okoto 60 pan, swoje swieto postanowito spedzi¢ w wodzie, Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w
Skarzysku - Kamiennej specjalnie na Dzien Kobiet zorganizowato Maraton Aqua Aerobik. Zanim panie
przystapity do ¢wiczen, otrzymaty zyczenia od Janusza Sztompke, dyrektora Miejskiego Centrum Sportu i
Rekreacji.

O

O
P&zniej, przed blisko dwie godziny prowadzone byly zajecia w wodze, ktérym towarzyszyta muzyka.
Zajecia prowadzityOnstruktorki MCSiR Iwona Zarychta, Paulina Trembulak - Gtadys i Natalia Sasal.
O

O
Na koniec wszystkie Panie otrzymaty kwiaty oraz okolicznosciowe koszulki.
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