
Maraton Aqa Aerobik za nami
02.06.2016.

W ramach VIII Europejskiego  Tygodnia  Sportu 

dla Wszystkich oraz XXII Sportowego Turnieju Miast i Gmin, we wtorek 31 

maja, na Krytej Pływalni w Skarżysku - Kamiennej odbył się Maraton Aqua 

Aerobik


 















 







Przez dwie godziny pod bacznym okiem instruktorek Miejskiego Centrum Sportu i Rekreacji Natalii Sasal i
Pauliny Trembulak Gładyś  odbyły się zajęcia aerobiku w wodzie. W maratonie wzięło udział 25 pań,
wszyscy uczestnicy na koniec otrzymali drobny upominek w postaci ręcznika.
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