Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej

I Bieg Konstytucji

15.09.2016.

O

O

REGULAMIN

O

IBiegu Konstytucji w Skarzysku-Kamiennej

O

Pod Patronatem Prezydenta Miasta[Konrada Krdniga

ITORGANIZATOR:

Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej
rzy wspétudziale:
Urzedu Miasta w Skarzysku-Kamiennej
Miejskiego Centrum Kultury w Skarzysku-Kamiennej
- Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Skarzysku-Kam.

- Komendy Powiatowej Policji w Skarzysku-Kamiennej

ool El D I:I'UD O Ooroooo o oo

- Ochotniczej Strazy pozarnej w Skarzysku-Kamiennej

D

- Starostwa powiatowego w Skarzysku-Kamiennej

upamietnienie 226 rocznicy Konstytucji 3-go Maja

o.0 0O o o

- popularyzacja biegania jako jednej z form zdrowego stylu zycia

O

- promocja miasta Skarzysko-Kamienna

- integracja osob aktywnych ruchowo

o o o ool

Skarzysko-Kamienna &ndash; al. Tysigclecia obok MCK[D3.05.2017r. startCodz. 15°°
O
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O
4.[IITRASA BIEGU:
(|

O

Dystans 15km. ( dwie petle po 7,5km. ) ulicami miasta z trzema punktami odzywczymi na 3, 8 11 km.
Trasa z atestem i dwoma jednokilometrowymi podbiegami. Limit czasu &ndash; 2 godz.

O

([
5.MMCZESTNICTWO:
O

O
W biegu mogaq brac¢ udziat osoby, ktére do dnia zawoddw ukoriczg 18 rok zycia, dokonaty zgtoszenia,
uiscity wymagang optate startowgq oraz ztozyly o$wiadczenie, ze startujg na wtasng odpowiedzialnoscé.

Organizator nie przewiduje udziatu &bdquo;wozkowiczow&rdquo; a takze odrebnej klasyfikacji dla oséb
niepetnosprawnych.
O

O
6.[MMAGLOSZENIA I OPLATY:
([

O

Zgtoszenia nalezy dokonywac drogq elektroniczng na portalu datasport.pl, lub osobiscie w MCSiR[(Pon-Pt
w godz. 8°°-14°° jak rowniez w biurze zawoddéw ( 2-3.05.2017r.) natomiast potwierdzeniem udziatu
bedzie wptata wymaganej kwoty w terminie 7 dni od momentu zgtoszenia. Po bezskutecznym uptywie
tego terminu zgtoszenie bedzie traktowane jako nieaktualne.

O

a

Opfaty wynosza:

O

- 30 zt. od 0s0b, ktore dokonajg wptaty do 31.12.2016r.

- 40 zt. od o0sbb, ktore dokonaty wptaty do 31.03.2017r.

O

- 50 zt. od 0s06b, ktore dokonaty wptaty do 30.04.2017r.

O

- 80 zt. od 0s0b, ktore dokonaty wptaty w biurze zawoddéw 2-3.05.2017r.

o O

Osoby ktore do dnia zawoddw ukonczg 65 lat wnoszg 50% optaty startowej obowigzujgce w danym
terminie.
O

O
Zwolnienie z optaty startowej moze nastgpi¢ za zgodg organizatora.
O

0
7.0IBIURO ZAWODOW:
O

O

Biuro zawodow miescic¢ sie bedzie w Miejskim Centrum Kultury w Skarzysku-Kamiennej przy ulicy
Stowackiego 21, czynne w dniach:

O
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O

- 02.05.2017 &ndash; w godz. 16°°- 20°°

O

- 03.05.2017 &ndash; w godz. 10°° - 14°°

[ITRAKIET STARTOWY:

ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu otrzymuje:

numer startowy + agrafki

Ol0=0 0O*0O 0O

- koszulke biegowg z okoliczno$ciowym nadrukiem
worek z naklejka na odziez do depozytu

o zakonczeniu biegu:

D'UD D

- pamigtkowy medal

positek

pog ol

zatnia oraz depozyt znajdowac sie bedg w budynku MCK ul. Stowackiego 21.

.IINAGRODY:

klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn:

O=s0 oOvg 0O

—

Imiejsce &ndash; 1000 zt.

=0

IChiejsce -MBOO zt.

=0

II miejsce -[I60OO0O zt.

miejsce -M500 zt.

oZ20

V[iejsce -01¥00 zt.
O
VI miejsce -IIBOO zi.
O

O

W kategoriach wiekowych nagrody bedq przyznawane za pierwsze trzy miejsca.

O

Przewidziane sg réwniez nagrody ( finansowe + statuetka ) dla trzech pierwszych mieszkanek i
mieszkancow Skarzyska-Kamiennej, najstarszego uczestnika.

O

Osobom nagrodzonym w klasyfikacji generalnej nie bedzie przystugiwac nagroda w kategoriach
wiekowych.

O

O
Z uwagi na patriotyczny charakter imprezy nagradzani bedq wytacznie uczestnicy narodowosci polskiej.
O
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|

(|
10.IIIKATEGORIE WIEKOWE:
O

I1:|8 &ndash; 24 (ur. 1999 &ndash; 1993)

I2:'5 &ndash; 29 (ur. 1992 &ndash; 1988)

?I?O &ndash; 34 (ur. 1987 &ndash; 1983)

?I>:|5 &ndash; 39 (ur. 1982 &ndash; 1978 )

EO &ndash; 44 (ur. 1977 &ndash; 1973)

ES &ndash; 49 (ur. 1972 &ndash; 1968 )

SDO &ndash; 54 (ur. 1967 &ndash; 1963 )

_ES &ndash; 59 (ur. 1962 &ndash; 1958 )

6DO &ndash; 64 (ur. 1957 &ndash; 1953)

6DS &ndash; 69 (ur. 1952 &ndash; 1948 )

|7:'0 &ndash; 74 (ur. 1947 &ndash; 1943 tylko mezczyzni )
7DO + [ ur. 1947 + tylko kobiety )

7D5 &ndash; 79 (ur. 1942 &ndash; 1938 tylko mezczyzni )
I8;0 +[Mur. 1937 + tylko mezczyzni )

O

11.0IMPREZA TOWARZYSZACA:

O

Imprezg towarzyszacq bedzie marszobieg rekreacyjny na dystansie 2 km. Udziat w marszobiegu bedzie
bezptatny i bez ograniczen wiekowych. Zapisy w dniu zawoddéw 03.05.2017r.[CMCK w godz. 10.00 -13.30
, a start nastapi o godz. 14.00 ( przy al. Tysiaclecia ).

O

O
Na mecie kazdy uczestnik marszobiegu otrzyma baton i butelke wody.
O

O

12.[IIIPOSTANOWIENIA KONCOWE:

O

Organizator nie bedzie ponosit odpowiedzialnosci za rzeczy warto$ciowe pozostawione w depozycie.
Wszystkie kwestie nieuregulowane niniejszym regulaminem rozstrzyga organizator. Rezygnacja ze startu
uprawnia jedynie do skorzystania z pakietu startowego.

O

Po zakonczeniu imprezy wsrdd uczestnikow I Biegu Konstytucji rozlosowane zostang drogg losowg,
nagrody rzeczowe od sponsorow.

O

O
Organizator zastrzega sobie zmiany tresci regulaminu przed rozpoczeciem imprezy.
O
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