Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej

V Mikotajkowy Maraton Aqua Aerobik za nami
07.12.2016.

We wtorek 6 grudnia, na Krytej Ptywalni przy ul.Spdétdzielczej juz po raz pigty odbyt sie Mikotajkowy
Maraton Aqua Aerobik. W zajeciach wzieto udziat ok.30 oséb.
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We wtorek 6 grudnia, na Krytej Ptywalni przy ul.Spétdzielczej juz po raz piaty odbylt sie Mikotajkowy
Maraton Aqua Aerobik. W zajeciach wzieto udziat ok.30 oséb. O
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Za nami pigtalkdycja Mikotajkowego Maratonu Aqua Aerobic.[Przez blisko dwie godziny pod okiem [
doswiadczonych instruktorek Miejskiego O

Centrum Sportu iCRekreacji w Skarzysku - Kamiennej Iwony Zarychty i Pauliny Trembulak - Gladys$, w
mitej O

atmosferze iCprzy dzwiekach dynamicznej muzyki prowadzone byty zajecia w wodzie.
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Podczas zajec instruktorzy wybrali trzy panie, ktdre miaty najtadniej ozdobiony czepek. Wszyscy
uczestnicy Mikotajkowego Maratonu Aga Aerobic otrzymali mikotajkowe niespodzianki.

O O O O O O OoOoOoO

http://mcsir.skarzysko.pl Kreator PDF Utworzono 4 May, 2024, 19:02



Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej

s000 OO0 OO ObO0bo o oD ooo oo oo oo o

iecj zdje¢ na[FB >>>
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