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Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarżysku - Kamiennej w okresie
ferii zimowych  organizuje naukę jazdy na łyżwach i pływania. Wspólnie z
STS Skarżysko prowadzone są zajęcia pod nazwą " Ferie z Siatkówką". Na hali i lodowisku, dla dzieci i
młodzież wprowadzono feryjne promocje.




 



W okresie ferii 
zimowych, w hali sportowej odbywają się zajęcia z piłki siatkowej dla uczniów szkół 
podstawowych i gimnazjalnych pod nazwą &bdquo;Ferie z Siatkówką&rdquo;. Zadanie
współfinansowane jest przez Urząd Miasta Skarżysko-Kamienna i Miejskie 
Centrum Sportu i Rekreacji w Skarżysku &ndash; Kamiennej. Na zajęcia uczęszcza blisko 50 dzieci i 
młodzieży z terenu Skarżyska. Zajęcia prowadzą trenerzy
i instruktorzy Skarżyskiego Towarzystwa Sportowego. 





Na krytej pływalni odbywają się zajęcia z nauki pływania, Szkółka Pływacka DELFIN 
wspólnie z Miejskim Centrum Sportu i Rekreacji w Skarżysku - Kamiennej 
zorganizowała Feryjną Naukę Pływania dla dzieci. W zajęciach bierze udział 25 dzieci. Na zakończenie
nauki każde dziecko otrzyma dyplom i słodki upominek.   

 

Od poniedziałku 6 lutego na lodowisku miejskim rozpoczęły się zajęcia z nauki jazdy na łyżwach. Zajęcia
odbywają się w dwóch grupach początkującej i średniozaawansowanej (grupy liczą po 20 osób) Zajęcia
prowadzone są  przez wykwalifikowanych instruktorów w godzinach 11.45 - 12.45. Nauka jazdy na
łyżwach potrwa do piątku 10 lutego. Na zakończenie nauki każde dziecko otrzyma certyfikat. 



Ponadto w okresie ferii zimowych (w dni powszednie, poniedziałek - piątek),  dla dzieci i młodzieży ze
Skarżyska-Kamiennej wprowadzono promocję na 
lodowisko. Wejście na I, II i III tercję (godz. 8.00 - 9.00 (oprócz 
poniedziałku), 9.15- 10.15 i 10.30-11.30) - za  1 zł.  







Ferie z siatkówką 
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Nauka jazy na łyżwach

































Nauka pływania
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