Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej

IIT Turniej Gier i Zabaw Przedszkolakéw
31.05.2017.
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W dniu 31 maja, w hali sportowej MCSIiR w Skarzysku - Kamiennej odbyt sie III Turniej Gier i Zabaw
Przedszkolakoéw, ktory odbyt sie w ramach IX TYGODNIA SPORTU dla WSZYSTKICH i XXIII SPORTOWEGO
[(TURNIEJU MIAST i GMIN.O
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Organizatorem turnieju byto Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji, Urzad Miasta Skarzyska -
Kamiennej.Turniej przygotowata i poprowadzita Barbara Pajak z SP 5 razem z wolontariuszami ze Szkoty
Podstawowej nr 5 w Skarzysku.d
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W turniej udziat wzieto 11 przedszkoli, druzyne stanowity dzieci z jednego przedszkola w sktadzie 10
zawodnikow(5 dziewczat i 5 chtopcow).d
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propagowanie aktywnosci ruchowej najmtodszych w Europejskim Tygodniu Sportu,d

EEIDD

sztattowanieMawykdw@ktywnegoldpedzanialWolnegoldzasu,
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tegracjaldrodowiskalprzedszkolnego.d
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Bieg z balonem na dystansie 18 m, obiegniecie pachotka i przekazanie balona nastepnemu zawodnikowi.[]

NOOOOO OO0

.[BADZENIEZIEMNIAKOW Rndash; FabawalZrecznosciowall

oOooOo oOod

Na torze dtugosci 18 m w rownych odlegtosciach utozone sg trzy kotka ringo. Na sygnat startuje pierwsza
osoba, ktora w reku trzyma trzy woreczki. Jej zadaniem jest wiozenie jednego woreczka do kazdego
koétka. Nastepnie obiega pétmetek, wracajac zbiera po kolei woreczki i przekazuje je na linii startu/mety
kolejnemu zawodnikowi. Kolejny zawodnik wykonuje te same czynnosci. Woreczki nie mogq leze¢ poza
kotkiem ringo.[d

wOoooo oo

.[SKOKINAOEDNEJMNODZERndash; Zabawalskocznall

NOOO

awodnik skacze na jednej nodze do pétmetka (6 m). Po minieciu pétmetka wraca biegiem do druzyny.O
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Materac utozony wzdtuz w odlegtosci 3 m od linii rzutu. Kazdy zawodnik otrzymuje jeden woreczek i rzuca
na materac. Za kazdy woreczek lezacy na materacu druzyna otrzymuje jeden maty punkt. Liczg sie tylko
te woreczki, ktore znajdujg sie na materacu po ostatnim rzucie.d
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Na torze 18 m lezg krazki w réwnych odlegtosciach. Na sygnat startuje pierwsza osoba, biegnie i odwraca
po kolei krgzki na drugg strone. Obiega potmetek i wraca biegiem do druzyny. Nastepny zawodnik
startuje dopiero wtedy gdy poprzedni minie linie startu/mety.]
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Pétmetek znajduje sie w odlegtosci 6 m od linii startu/mety. Pierwszy zawodnik wykonuje skoki obundéz z
woreczkiem miedzy stopami do pétmetka. Po ominieciu potmetka bierze woreczek do reki i biegiem wraca
do druzyny, przekazuje woreczek nastepnemu zawodnikowi na linii startu/mety. Kolejny zawodnik
wykonuje te same czynnosci. Jezeli woreczek zostanie zgubiony przez zawodnika nalezy go wtozy¢
ponownie pomiedzy stopy w tym samym miejscu gdzie zostat zgubiony.[]
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Materac utozony wzdtuz w odlegtosci 6 m od linii rzutéw. Na materacu stoi opiekun. Zawodnicy otrzymuja
po jednym kotku ringo i po kolei rzucajg do opiekuna na materacu, ktory porusza sie tylko po materacu.
Kazde ztapane koto moze odtozy¢. Za kazde ztapane kétko druzyna otrzymuje maty punkt.Od
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Najlepsze Przedszkola otrzymaty za miejsca 1-3 pamiagtkowe puchary, pozostate statuetki za udziat.
Kazde dziecko otrzymato pamigtkowy dyplom, pluszowego misia oraz stodki batonik i wode.[
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yplomu i puchary wreczali Konrad Kronig, prezydent miasta i Janusz Sztompke, dyrektor MCSiR.[]
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