
Noworoczny Maraton Aqa Aerobik
05.01.2018.


W czwartek,  4 stycznia, na Krytej Pływalni przy ul.Spółdzielczej odbył się Noworoczny Maraton Aqua
Aerobik. W zajęciach wzięło udział ok.30 osób. 














Przez blisko dwie godziny pod okiem doświadczonych instruktorek Miejskiego Centrum Sportu i  Rekreacji
w Skarżysku - Kamiennej Iwony Zarychty i Pauliny Trembulak - Gładyś, w miłej atmosferze i  przy
dźwiękach dynamicznej muzyki prowadzone były zajęcia w wodzie w ramach Noworocznego Maratonu
Aqa Aerobiku.







Były też akcenty karnawałowe, dwie panie, które uczestniczyły w zajęciach w maskach karnawałowych
otrzymały drobny upominek. Nagrodzona została również Pani, która uczestniczyła we wszystkich
maratonach Aqa Aerobiku organizowanych przez MCSiR.







Wszystkie Panie otrzymały pamiątkowe statuetki. 
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Więcej zdjęć na FB >>> 
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