
Karnawałowy Maraton Aqua Aerobic
29.01.2019.

W piątek, 25 stycznia, na Krytej Pływalni, przy ul. Spółdzielczej 19, odbył się Karnawałowy Maraton Aqua
Aerobic. Organizatorem maratonu było Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarżysku-Kamiennej.
Zajęcia prowadziły Iwona Zarychta i Paulina Trembulak-Gładyś
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Wszyscy chętni mogli wziąć udział w karnawałowej zabowie zorganizowanej. Należało się jedynie zapisać
oraz kupić bilet wstępu. Frekwencja zdecydowanie dopisała, w zabawie wzięło udział blisko 50 pań. Nie
zabrakło  karnawałowych akcentów. 














Organizatorzy zadbali o to, żeby basen wyglądał jaka karnawałowa sala. Wodę pokryło blisko 300
kolorowych balonów, każda z pań otrzymała karnawałową maskę. Przez dwie godziny, przy dźwiękach
muzyki, panie "tańczyły" i spalały kalorie. 














Ju z teraz zapraszamy na kolejne maratony Aqua Aerobicu. 
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