Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej

Test Sprawnosci Fizycznej Polakdw - IMPREZA ODWOLANA.

07.04.2009.
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OZe wzgledu na wycofanie sie z nizej podanego przedsiewziecialJednego ze wspdtorganizatorow impreza
zostaje odwotana.

O

OTermin i sama akcja "Polska Biega" w Skarzysku, pozostaje bez zmian.
O

oo

oo

O

O
Test Sprawnosci Fizycznej Polakéw (5 km)
O

O

O

Miejsce: stadion MCSIR ("Ruch") przy ul. Pitsudskiego

O

Cel:Owytonienie reprezentantéw kazdego wojewddztwa Polski do Sztafety Polska Biega.
O

Termin: 18. kwietnia 2009r. (sobota), w godz. 10.00-14.00., bieznia zuzlowa (400m).
O

Uczestnicy: do Testu Sprawnosci Fizycznej zgtasza¢ sie mogg wszystkie osoby, ktére w dniu biegu maja,
ukonczone 18 latCdub ukoriczone 16 lat i zgode opiekuna prawnego.

O

Zasady: jednakowe dla kazdego wojewddztwa, bez podziatu na kategorie.

O

ooOo oOog

- W godzinach 10.00 do 14.00 jednoczes$nie na kilkunastuld

Oobiektach sportowych w catej Polsce rozegrane zostanie kilka biegéw na dystansied

05000m (12,5 okrgzen stadionu),

O

- Kazda osoba chetna do wzieciall

Oudziatu w biegu powinna w godzinach 10.00 - 13.00 zgtosi¢ sie nalJ

Ostadionie w celu rejestracji i odnotowania na liscie startowej.d

O

- Zawodnicy

Ootrzymujg unikalne numery startowe, ktdére nalezy przymocowac z przodu dod

Okoszulki tak, aby byty widoczne dla sedzidw oraz sg informowani o

Cgodzinie startu (ze wzgledu na ograniczong pojemnos$c¢ biezni stadionud

Ojednoczesnie startowa¢ moze do 20 osob),d

O

- Listy startowe przed

Orozpoczeciem kazdego z biegow (przewiduje sie 6-8 serii) przekazywanel

Osq sedziemu gtéwnemu, ktory (z pomoca asystentow - w liczbie min. dwdch) zlicza okrgzenia i
rejestruje czas zawodnikéw ze wzgledu na bezpieczenstwo pomiaru minimum dwoma stoperami.
Zawodnicy po ukonczeniu biegu ustawiajg sie za liniag mety w kolejnosci ukonczenia biegu w celu
rejestracji kolejnosci. W przypadku réwnoczesnego finiszu o kolejnosci na mecie decyduje sedzia
zawodow. [

O

- Po zakonczeniu biegu do godziny 18.00 dane osobowe oraz wynik zawodnikdw zostang przestane w
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formie[Elektronicznej do centrali klubu Polska Biega na adres: klub@polskabiega.pl

O

- Ogtoszenie wynikow nastgpi w dniu 2009.04.19 na stronach www.polskabiega.pl oraz w mediach
lokalnych i ogdlnopolskich.

O

O

Chcesz, aby Twoje nazwisko byto podane (oczywiscie jako zwyciezca Testu...) w ogdlnopolskich mediach,
(Program 1 Polskiego Radia, TVP Info, TVP Sport, Gazeta Wyborcza)[zamieszczone efektowne zdjecia z
finiszu tuz przed metq? Brakuje Ci autografu znanych sportowcéw, oséb znanych z ekranu - tzw.
Amabasadordéw Akcji Polska Biega? Lubisz upominki dot. Sportowych Akcji? To wszystko masz szanse
dostaé w sobote, 18. kwietnia, na stadionie MCSIiR. Zapraszamy!
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