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W roku 2019, w terminie od 26 maja do 1 czerwca (od Dnia Matki do Dnia Dziecka), organizujemy XI
Europejski Tydzień Sportu dla Wszystkich, w ramach którego zostanie rozegrany jubileuszowy XXV
Sportowy Turniej Miast i Gmin. 




 



Niezmiennie głównym celem imprezy jest aktywizacja ruchowa jak największej liczby naszych obywateli,
szczególnie tych, którzy nie uprawiają sportu, nie ćwiczą codziennie, nie prowadzą aktywnego fizycznie
trybu życia. &rdquo;Sport to zdrowie, niech się każdy o tym dowie!&rdquo; to hasło przewodnie
tegorocznej edycji Europejskiego Tygodnia Sportu dla Wszystkich &ndash; Sportowego Turnieju Miast i
Gmin. Naczelnym celem jest wzmożenie motywacji do wyjścia z domu i integracji wokół wydarzeń
sportowo-rekreacyjnych całych rodzin.



 Sportowy Turniej Miast i Gmin jest polską wersją Światowego Dnia Sportu &ndash; Challenge Day,
organizowanego corocznie przez TAFISA (The Association For International Sport for All, w ostatnią środę
maja. W imprezie międzynarodowej zgłoszone miasta losowane są w pięciu grupach, w zależności od
liczby mieszkańców, a rywalizacja odbywa się w parach. Jedynym kryterium oceny jest procent liczby
startujących do liczby mieszkańców danego miasta. Challenge Day do tej pory rozgrywany jest na tych
samych zasadach. W latach 2009 &ndash; 2018 Krajowa Federacja Sportu dla Wszystkich organizowała
przy finansowym wsparciu Ministerstwa Sportu i Turystyki Europejski Tydzień Sportu dla Wszystkich, w
ramach którego rozgrywane były kolejne edycje Sportowego Turnieju Miast i Gmin.



Gmina Skarżysko-Kamienna jak co roku przystępuje do sportowej rywalizacji miast i gmin. 





W Sportowym Turnieju Miast i Gmin startować mogą wszyscy mieszkańcy 
miasta lub gminy zameldowni na pobyt czasowy lub stały - osoby dorosłe, a
także przedszkolaki, uczniowie szkół, studenci, pracownicy działających
na terenie gminy firm, wczasowicze itp.



Warunkiem zaliczenia uczestnictwa w Turnieju jest udział w 
zorganizowanych imprezach turniejowych: grach sportowych i 
rekreacyjnych, zawodach (np. tanecznych, wędkarskich itp.), turystyce 
lub innej aktywności ruchowej.




Chcesz dołaczyć do rywalizacji, organizujesz turniej, zawody lub inne formy aktywności. Przyślij pod
adres  kontakt@mcsir.skarzysko.pl planowaną imprezę (nazwa imprezy, organizator, miejsce
[rzeprowadzenia imprezy i godzinę) 
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