Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej

Zapraszamy do udziatu w tescie Coopera
27.05.2019.

O
29 maja w Skarzysku po raz kolejny bedzie mozna wzig¢ udziat w Tescie Cooperald
O
O

O

Test Coopera to préoba biegowa polegajaca na przemierzeniu w dowolny sposob (biegnaé, idac) jak
najwiekszego dystansu w ciaggu 12 minut. Po poréwnaniu wyniku z tabelg, mozna okresli¢ poziom
wydolnosci organizmu. I

O

Test Coopera odbedzie sie 29 maja na boisku Orlik przy ul. Sienkiewicza 34. Zachecamy do udziatu.
Zgtoszenia w dniu zawoddéw lub drogg mailowaq: Rontakt@mcsir.skarzysko.plID

azdy uczestnik otrzyma certyfikat.dlest przeprowadzony bedzie od godz. 9.00.0
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