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Skarzysko jest fit [ Akademia Holistyczna zaprasza do niezwyktego

wyzwania!
25.10.2019.

Akademia Holistyczna w Skarzysku-Kamiennej zaprasza do wspdlnych ¢wiczen. Spotkajmy sie na Orliku
przy hali sportowej MCSIiR w jak najwiekszej liczbie i pokazmy, ze nasze miasto jest aktywne![l
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Najblizszy challenge, czyli wyzwanie, jest juz kolejnym w Akademii Holistycznej. Tym razem celem jest,
aby jak najwieksza liczba oséb wspdlnie wykonywata ¢wiczenia fizyczne. Minimalng liczbe uczestnikéw
wyznaczyli internauci. Czy uda sie zebra¢ tak duza liczbe oséb?]
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Bedzie to juz piaty challenge w Akademii Holistycznej. W dwdch pierwszych, jej zatozyciele, bracia
Brunon i Filip Sokotowscy, robili pompki i podciggniecia &ndash; minimum tyle, ile byto reakcji pod
postem z informacjg o tym na Facebooku. Pompek musieli zrobi¢ min. 1300! W dwa kolejne zaangazowali
sie juz inni uczestnicy Akademii Holistycznej &ndash; wspdlnie, przez godzine, wykonywali ¢wiczenia
&ndash; deske i krzesetko.[]
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Tym razem zapraszamy wszystkich chetnych. Zalezy nam, aby liczba przekroczyta liczbe reakcji pod
postem z zaproszeniem do wyzwania. Reakcji tych na kilka dni przed wydarzeniem byto blisko 500!
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Czy w Skarzysku jest 500 osdb, ktore lubig aktywnosc¢ fizyczng? JesteSmy pewni, ze tak! Wazne tylko,
aby jak najwiecej z Was przyszto tego dnia na Orlik! Przyprowadzcie bliskich, znajomych, sasiadéw i kogo
tylko chcecie!
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&ndash;IThodzi nam o to, aby w jak najwiekszej liczbie spotkac sie i wykona¢ podstawowe ¢wiczenia
fizyczne, a w ten sposob pokazad, ze skarzyszczanie dbajg o swojg kondycje, a jednoczesnie potrafig sie
dobrze bawic¢. Jest powszechnie wiadome, ze ¢éwiczenia fizyczne sg nie tylko dobre dla zdrowia, ale
wpltywajq tez pozytywnie na nastrdj &ndash; zacheca Fili Sokotowski, pomystodawca wyzwania.[d
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Spotkanie odbedzie sie w najblizszg niedziele, 27 pazdziernika 2019 roku, o godz. 15.00 na Orliku przy
hali MCSIR, przy ul. Sienkiewicza. W przypadku niepogody przeprowadzimy ¢wiczenie pod dachem
lodowiska.d
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Catosc¢ potrwa ok. 30 minut, a poprzedzona bedzie krotkg rozgrzewka. Bedg to podstawowe ¢wiczenia,
np. przysiady i podskoki. Bedg dostosowane do mozliwosci uczestnikow i oczywiscie kazdy bedzie mdgt
zrobi¢ sobie odpoczynek w dowolnym momencie.d
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Wsrdd uczestnikow rozlosujemy zaproszenia na ustugi Akademii Holistycznej.[d
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Na koniec zrobimy sobie wspdlne zdjecie, a catos$¢ zarejestrujemy tez dronem.d
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Zapraszamy![]
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Akademia Holistycznallll
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