Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej

Mikotajkowy Turniej Ptywacki - Regulamin
20.11.2019.

O

Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku - Kamiennej zaprasza reprezentacje dziewczat i
chtopcéw Szkoét Podstawowych do udziatu w Mikotajkowym Turnieju Ptywackim, ktéry odbedzie sie 13
grudnia 2019r. na Krytej Ptywalni przy ul. Spoétdzielczej 19.W zwigzku z bezpieczenstwem organizatorzy
zawodow proszg, aby klasy I - III przyszty na zawody o]

O

O

godzinie 9.00, klasy IV-VIII [da godzine 11.00 .00

oOoOo oOo0o

Z goéry dziekujemy za zastosowanie sie do naszych zatozen organizacyjnych, dzieki ktérym zwiekszy sie
bezpieczenstwo uczestnikéw zawodowd

EGULAMIN MKOLAJKOWEGO TURNIEJU PLYWACKIEGO[O
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OD PATRONATEM PREZYDENTA MIASTAO

KARZYSKA - KAMIENNE]O

Nazwa zawodow: [

ikotajkowy Turniej Ptywackid
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Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku -Kamiennej[l
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2. Termin i miejsce zawodow: [
O

O

Kryta Ptywalnia MCSIR ul. Spétdzielcza 19, 13.12.2019r. [dodz. 09.0000
O

O

O

O

O
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3. Uczestnicy: O

O

O

O

O

O

O

Udziat biorg reprezentacje dziewczat i chtopcéw Szkdt Podstawowych.d
O

O

Do kazdej konkurencji szkota moze zgtosi¢ dowolng liczbe zawodnikéw. Kazdy uczen moze wystartowaé w
swojej kategorii wiekowej oraz sztafecie.[d

|

O

Prawo startu w zawodach majg zawodnicy zgtoszeni przez szkote lub opiekuna prawnego. [ITTTTTTTTT]
Kazdy zawodnik lub grupa majgq swojego opiekuna.d
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. Sposdb przeprowadzania zawodéw: [

szystkie konkurencje przeprowadzone zostang seriami na czas, bez eliminacji.(J

A00soooo oo

olejnos¢ ustalona zostanie na podstawie czasow. W przypadku jednakowego czasu decyduje wiek[d
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awodnika.Od
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o rozegrania konkurencji niezbedna jest obsada minimum trzech zawodnikow.

yoooo od

. Nagrody : medale , dyplomy[

oOnO

. Wspoétzawodnictwo, punktacja:

o klasyfikacji druzynowej punktowane bedq pierwsze cztery miejsca w kazdej konkurencji.
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I miejsce 3 pkt.OO

=00

II miejsce 2 pkt.

200

miejsce 1 pkt.[d
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. Zgtoszenia: O

oo

Potwierdzenie udziatu szkoty w zawodach nalezy dostarczy¢ do Kasy Krytej Ptywalni w Skarzysku
&ndash;Kamiennej w terminie do 09.12.2019 r. do godz. 14.000
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. Przepisy koncowe: [

sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje Komisja Sedziowska.[l
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. Organizator:
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- Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku - Kamiennej[d

ogram zawodow[
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.00 Rozpoczecie zawodow[]
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.10 Rozgrzewkall

©0og

.15 Rozpoczecie konkurencjill

N

koty Podstawowel]
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5m- dowolna praca ndg z deskg (bez pracy rak) [Idziewczetald

m- dowolna praca ndg z deska (bez pracy rak ) Cthtopcyd

m- styl dowolny dziewczetald

NOONOONOO

m- styl dowolny chtopcy
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5m- dowolna praca ndg z deskg (bez pracy rak) dziewczetald
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3

- dowolna praca ndg z deskg (bez pracy rak ) chtopcyd
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25m- styl dowolny dziewczetald
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5m- styl dowolny chtopcyd
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5m- styl dowolny dziewczetall
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m- styl dowolny chtopcy
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5m-styl dowolny dziewczetall
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m- styl dowolny chtopcy
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Om- styl dowolny (kraul) dziewczetald

o
3

- styl dowolny ( kraul) chtopcy

Om- styl klasyczny dziewczetald

Om- styl klasyczny chtopcy
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50m styl dowolny ( kraul) [Hziewczetall
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50m styl dowolny (kraul) chtopcyl
O
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50m styl klasyczny [dziewczetall
O

O

50m styl klasyczny chtopcyd

. VIIO

Om styl dowolny ( kraul) [CHziewczetall

Om styl dowolny (kraul) chtopcy

Om styl klasyczny [dziewczetall

Om styl klasyczny chiopcy
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00 m styl dowolny [0 kraul) dziewczetallll

=00

0 m styl dowolny ( kraul) chtopcyl

0 m styl grzbietowy dziewczetallll
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styl grzbietowy chtopcy]
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styl dowolny ( kraul) CHziewczetaldl

Om styl dowolny (kraul) chtopcy

Om styl klasyczny [dziewczetall
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50m styl klasyczny chtopcyd
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100 m styl dowolny [0 kraul) dziewczetallll
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100 m styl dowolny ( kraul) chtopcyll
|
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50 m styl grzbietowy dziewczetallll

|
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50 m styl grzbietowy chtopcy Il

ZTAFETA O

ZKOLA PODSTAWOWA [KL OV

ztafeta 8x25 styl dowolny[

ZKOLA PODSTAWOWA KL VI-VIII[

N

tafeta 4x50m styl dowolny dziewczatd

N

tafeta 4x50mstyl dowolny chiopcyd
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