
Feryjna Nauka Pływania zakończona
09.02.2020.


Przez dwa tygodnie ferii zimowych na Krytej Pływalni przy ul .Spółdzielczej 19 trwała Feryjna Nauka
Pływania, której organizatorem bylo Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarżysku - Kamiennej przy
współpracy ze Szkółą Pływacką "Delfin". 












W zajęciach wzięło udział blisko 40 osób. Uczestnicy zostali podzieleni na dwie grupy wiekowe. Nauka
pływania odbywała się od poniedziałku do piątku, w godzinach 9.00 - 11.00. Zajęcia prowadził
doświadczony instruktor pływania Sylwester Wróbel. 







Podcza zajęć dzieci i młodzież poznała podstawowe zasady bezpieczeństwa w wodzie oraz szkoliła
technikę pływania. Na zakończenie nauki pływania,  każdy z uczestników otrzymał pamiątkowy dyplom z
rąk dyrektora MCSiR Janusza Sztompke oraz słodki upominek od instruktora Sylwestra Wróbla.







Organizatorzy już teraz zapraszają na kolejną edycję nauku pływania, która odbędzie się w wakacje. 
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