Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej

Od soboty 6 czerwca otwieramy kryta ptywalnie
05.06.2020.

|
Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku - Kamiennej informuje, ze w dniu 6 czerwca (sobota)
wznawia dziatalnos$¢ kryta ptywalnia, sauna i sitownia przy ul. Spétdzielczej 1900
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Informujemy, ze niewykorzystane karnety z powodu zamkniecialkrytej ptywalni bedg miaty przedtuzony
okres waznosci - szczegoty w kasie ptywalni.
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W czwartym etapie odmrazania gospodarki, od soboty 6 czerwca ponownie[]

zostang otwarte m.in. sitownie i baseny. Osoby, ktore bedg chciaty skorzystac z[

takich obiektéw jak sitownie , baseny czy kluby fitness, muszg pamietac¢ o[zasadach, ktore bedg
obowigzywaty.Il
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Przede wszystkim bedzie obowigzywat limit os6b]

przebywajacych w jednym czasie w danym pomieszczeniu, dotyczy to basenu, sauny[]
i sitowni. Ponadto musi by¢d

zachowana bezpieczna odlegto$¢ miedzy ¢wiczacymi, np. poszczegdlne urzadzenia ol
¢wiczen muszg by¢ ustawione tak, by pomiedzy nimi byta odlegto$¢ minimum 1,5 m.IO
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Z kolei nalBasenie [Bedg obowigzywaty takze limity oséb, ktored

jednoczesnie bedg mogty korzysta¢ z jednego toru.CW przypadkuld

naszego obiektu jest to 4 osoby na jeden tor ( tqcznie 24 osoby na caty obiekt)d

na jedng godzine.[Z sauny bedg mogty[l

korzystac jednoczesnie 4 osoby (na jedng godzine).[[Podobnie bedzie z sitownig, w jednym czasied
bedg[mogty ¢wiczy¢ 4 osoby. Il
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edq obowigzywaty zasady m.in. takie jak:[I
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OZachowanie niezbednego dystansu 2-metrowej odlegtosci pomiedzy osobami stojagcymi w kolejce oraz
w otoczeniu ptywalni, tj.: szatni, przebieralni, toalet, natryskéw, brodzikall

oo

oo

Oo0OoOoooo OO0

-O

oo

COObowigzkowa dezynfekcja rak przez uzytkownikdéw przy wejsciu na teren obiektu.d
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OPrzestrzeganie zasad higieny uzytkownikéw na ptywalniach - obowigzkowa i staranna kapiel oraz
umycie catego ciata pod natryskiem przed wejsciem do hali basenowej. Przestrzeganie Scistego rozdziatu
strefy obutej i bosej, przejscie do hali basenowej przez brodzik do ptukania stop.
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COObowigzkowe noszenie oston ust i nosa przez uzytkownikdéw z wytgczeniem kapieli i ptywania w basenie
&ndash; ostona ust i nosa powinna by¢ zdjeta i pozostawiona wraz z ubraniem w przebieralni, z ktorej
nalezy bezposrednio udac sie pod natrysk i poprzez brodzik przej$¢ do basenu. Ubierajac sie po kapieli
nalezy ponownie zatozy¢ ostone ust i nosa w pomieszczeniu przebieralni.[d
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[JOOgraniczenie pobytu w obiekcie do czasu kapieli w basenie i przebrania sie.[]
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COObowigzkowe dezynfekowanie powierzchni wspolnych w strefie wejscia, szatni, przebieralni, z ktorymi
stykajq sie uzytkownicy (z wytaczeniem podtogi) &ndash; regularnie (kilka razy w ciggu dnia).d
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czego6towe informacje mozecie Panstwo uzyskac¢ pod numerem: 41 25 30 350.00

ytyczne dla funkcjonowania basendw i saun wlfrakcie epidemii SARS-CoV-2 w Polsce O
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