Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej

Wakacje 2020 z MCSIR

26.06.2020.

Przed nami petne atrakcji wakacje w miescie - kazda z miejskich placowek przygotowata mnostwo
propozycji, zaréwno dla najmtodszych, jak i starszych osob. Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w
Skarzysku - Kamiennej rowniez przygotowato oferte dla wszystkich. Zapraszamy do skorzystania z
naszych promocji [[udziatu w wydarzeniach sportowych.[]
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Wakacyjna Nauka Ptywaniall
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Wakacyjna Nauka Ptywania potrwa od 13 lipca do 24 lipca oraz od 17 sierpnia do 28 sierpnia. Miejskie
Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku - Kamiennej w okresie wakacji prowadzi Wakacyjng Nauke
Ptywania dla dzieci.[Zajecia odbywajq sie na Krytej Ptywalni przy ul. Spétdzielczej 19.00
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Na nauke ptywania nigdy nie jest za pdzno, im wczesniej podjete zostang proby, tym tatwiej bedzie
pozbyc¢ sie leku przed wodgq i szybciej opanuje sie[kztuke ptywania. Zajecia odbywac sie bedg pod
bacznym okiem instruktorow Miejskiego Centrum Sportu i Rekreacji . Zajecia odbywajg sie w godz. 9.00 -
9.45 1 10.00 &ndash; 10.45. Szczegoty i zapisy w kasie krytej ptywalni.[d

O

O

oOoo 0O

O
Wakacje z siatkdwka[d
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Skarzyskie Towarzystwo Sportowe oraz Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku zapraszajq
wszystkich chetnych ucznidw szkot podstawowych i gimnazjalnych do udziatu w zajeciach z pitki siatkowej
pod nazwg "Wakacje z Siatkowkga". I
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Zadanie wspoffinansowane jest przez Ministerstwo Sportu i Turystyki, Urzad Miasta Skarzysko -
Kamienna i Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku - Kamiennej. Zajecia rozpoczng sie w dniu 3
sierpnia 2020oku i trwac bedg do 28 sierpnia 2020 rokul{codziennie oprdcz sobdt i niedziel) od
godziny 10.00 w Hali Sportowej Miejskiego Centrum Sportu i Rekreacjilbrzy ul. Sienkiewicza 34.[]
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Zajecia prowadzi¢ bedg trenerzy i instruktorzy Skarzyskiego Towarzystwa Sportowego. Udziat w zajeciach
jest bezptatny. [
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Wakacyjna Akademia Pitki Noznejd
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Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku - Kamiennej i Pitkarska Akademia Skarzyska w okresie
wakacji organizuje Wakacyjng Akademie Pitki Noznej na Orliku przy ul.Sienkiewicza 34. Zajecia odbywac
sie bedg we wtorki i czwartki w godzinach 10.00 - 11.30. Wakacyjna Akademia Pitki Noznej rozpocznie
sie 2 lipca 2020 i potrwa do 27 sierpnia. Udziat w zajeciach jest bezptatny.[Zajecia przeznaczonel[bedg
dla dzieci do 12 roku.I
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Wakacyjna Akademia Tenisa Ziemnego[l
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Miejskie Centrum Sportu i Rekreacjillv Skarzysku- Kamiennej oraz Skarzyskie Towarzystwo Tenisowe
STT "Smecz" zaprasza dzieci i mtodziez szkolng na lekcje tenisa ziemnego w Wakacyjnej Akademii
Tenisa.l

|
a

oogoo

O
Zajecia odbywajq sie na kortach ziemnych STT "SMECZ" przy ul.Paryskiej (koto zalewy Bernatka", pod
bacznym okiem instruktora Andrzeja Moczka.[d
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Zajecia bedq trwaty od 130ipca do 17 lipca (od poniedziatku do pigtku, 2h dziennie) oraz od[R sierpnia
do 6 sierpnia (codziennie od poniedziatku do pigtku, 2h dziennie).O
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Zgtoszenia i szczegdtowe informacje pod numerem tel. 606 355 5510
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Lodowisko rowniez w wakacjed
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Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji zaprasza w okresie wakacyjnym[ha jazde na rolkach i deskorolkach
na Lodowisku &ndash; 2 zt/os./wejscie. Wejscie codziennie oprocz statych rezerwacji lodowiska.d
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Strzezone kapielisko "Rejow" (Dzika Plaza)O
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Kapielisko czynne jest[bd 27 czerwca do 31 sierpnia od godz. 10.00 do 18.00.1
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Bezpieczenstwa na miejskim kagpielisku bedzie strzegto dwdch ratownikéw.d
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Skarzysko sie Ruszall
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MCSIR zaprasza na bezpieczne zajecia fithess na lodowisku (tabata &ndash; brzuch/biodra,
uda/posladki)dla wszystkich mieszkancéw miasta: dodowisko -Civtorki, Srody i czwartki. Wstep 7 zt.OJ
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Promocja na basenie i halil]J
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Od 24 czerwca do 15 wrzesnialOv godz. 7.00 &ndash; 14.00 obowigzywac beda promocyjne wejscie na
Kryta Ptywalnie - karnet 10 wejs¢ za 35 zt.[J
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Promocyjne ceny obowigzywac bedg tez na Hali Sportowej. Wynajem hali od 15 czerwca do 15 wrzesnia -
cata hala za 60 zt/godz.; 1/3 hali za 30 z{/godz.(0

O

http://mcsir.skarzysko.pl Kreator PDF Utworzono 26 April, 2024, 17:06



