Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej

Trwajgq wakacje z MCSIR

23.07.2020.
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Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku - Kamiennej[Ipgrzygotowato oferte dla wszystkich
mieszkancoéw miasta pozostajacych w wakacje w miescie. W ofercie znalazty sie zajecia z pitki noznej,
tenisa ziemnego, nauka ptywania, a w sierpniu ruszg zajecia z pitki siatkowej. I
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W piatek, 24 lipca zakonczyta sie pierwsza odstona Wakacyjnej Nauki Ptywania dla dzieci, ktéra trwa
przez dwa tygodnie. Z tej oferty skorzystato ponad 20 dzieci, ktére pod bacznym okiem instruktoréw
Miejskiego Centrum Sportu i Rekreacji poznawaty podstawy ptywania. Zajecia odbywaly sie codziennie w
godzinach 9.00 &ndash; 11.00.CKrytej Ptywalni przy ul. Spétdzielczej 19.00
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W sierpniu odbedzie sie druga odstona Wakacyjnej Nauki Ptywania (od 17 sierpnia do 28 sierpnia).
Szczegoty i zapisy w kasie krytej ptywalni.Od
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Duzg popularnoscig cieszg sie zajecia Wakacyjnej Akademii Pitki Noznej, ktérg Miejskie Centrum Sportu i
Rekreacji organizuje wraz Pitkarska Akademia Skarzyska . Zajecia odbywajqltie we wtorki i czwartki w
godzinach 10.00 - 11.30, na Orliku przy ul.Sienkiewicza 34. Wakacyjna Akademia Pitki Noznej potrwa do
27 sierpnia. Udziat w zajeciach jest bezptatny.[Zajecia przeznaczonelkq dla dzieci do 12 roku. [l
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Miejskie Centrum Sportu i Rekreacjildv Skarzysku- Kamiennej oraz Skarzyskie Towarzystwo Tenisowe
STT "Smecz" sg organizatorami lekcji tenisa ziemnego w Wakacyjnej Akademii Tenisa. Pierwsza czesc¢ juz
jest za nami ( zajecia odbywaty sie w dniach 13 &ndash; 17 lipca. Kolejna odstona Wakacyjnej Akademii
Tenisa odbedzie sie w dniach 2 &ndash; 6 sierpnia 2020.0
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Zajecia odbywajq sie na kortach ziemnych STT "SMECZ" przy ul.Paryskiej (koto zalewu Bernatka"), pod
bacznym okiem instruktora Andrzeja Moczka.ld
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Zgtoszenia i szczegbétowe informacje pod numerem tel. 606 355 55101
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akacje z siatkdwka w sierpniul
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Skarzyskie Towarzystwo Sportowe oraz Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku zapraszajq
wszystkich chetnych uczniéw szkot podstawowych do udziatu w zajeciach z pitki siatkowej pod nazwg
"Wakacje z Siatkowka". Il
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Zajecia rozpoczng sie w dniu 3 sierpnia 2020Foku i trwac bedg do 28 sierpnia 2020 rokul{codziennie
oprocz sobot i niedziel) od godziny 10.00 w Hali Sportowej Miejskiego Centrum Sportu i Rekreacjilprzy
ul. Sienkiewicza 34.0
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Zajecia prowadzi¢ bedg trenerzy i instruktorzy Skarzyskiego Towarzystwa Sportowego. Udziat w zajeciach
jest bezptatny. I
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Lodowisko réwniez w wakacjeld
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Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji zaprasza w okresie wakacyjnym[ha jazde na rolkach i deskorolkach
na Lodowisku &ndash; 2 zi/os./wejscie. Wejscie codziennie oprocz statych rezerwacji lodowiska.d
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Strzezone kagpielisko "Rejow" (Dzika Plaza)O
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Kapielisko czynne jest[bd 27 czerwca do 31 sierpnia od godz. 10.00 do 18.00.
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Bezpieczenstwa na miejskim kagpielisku bedzie strzegto dwdch ratownikéw.d
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Skarzysko sie Ruszall
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MCSIR zaprasza na bezpieczne zajecia fitness na lodowisku (tabata &ndash; brzuch/biodra,
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uda/posladki)Cdla wszystkich mieszkancow miasta: dodowisko -Civtorki, Srody i czwartki, godz. 19.00.
Wstep 7 zt.OOJ
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romocja na basenie i halild
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Od 24 czerwca do 15 wrzesnialOv godz. 7.00 &ndash; 14.00 obowigzywac beda promocyjne wejscie na
Krytg Ptywalnie - karnet 10 wejs¢ za 35 zt.[J
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Promocyjne ceny obowigzywac bedg tez na Hali Sportowej. Wynajem hali od 15 czerwca do 15 wrzesnia -
cata hala za 60 zt/godz.; 1/3 hali za 30 z{/godz.(0

akacyjna Nauka Ptywaniall
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akacyjna Akademia Pitki Noznej[l
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