Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej

Ruszajq zajecia z aqua aerobiku
30.07.2020.

Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku - Kamiennej informuje, ze od 3 sierpnia 2020
(poniedziatek) ruszajg zajecia z aqua aerobiku, godziny zaje¢ pozotajg bez zmian. Zajecia odbywajg sie
na Krytej Ptywalni przy ul. Spétdzielczej 19.00

Zajecialbdbywac sie beda we wtorki i czwartki, od godziny 17.00 (zajecia na sitowni) i od godziny 18.00
(zajecia na basenie) - I grupa.
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0Od godziny 19.00 (zajecia na sitowni) i od godziny 20.00 (zajecia na basenie) - II grupa.
|

O

Zajecia prowadzi instruktorlwona Zarychta.[Wiecej informacji mozna uzyskac¢ na krytej ptywalni lub pod
numerem telefonu308 216 980

O

O

Zajecia Aqua Aerobiku prowadzone bedg w dniach poniedziatek, $roda, pigtek, w godzinach 18.00 - 19.00
i 19.15 - 20.15.0

O

O

Zajecia prowadzi¢ bedzie instruktorBaulina Trembulak Gtadys.[Wiecej informacji mozna uzyskac na
krytej ptywalni lub pod numerem telefonul314345663
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Serdecznie zapraszamy !l
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