Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej

Mikotajkowy Maraton Aqua Aerobic za nami
02.12.2021.
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W poniedziatek, 29 listopada, na Krytej Ptywalni, przy ul. Spétdzielczej 19, odbyt sie Mikotajkowy Maraton
Aqua Aerobic. Organizatorem maratonu byto Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-
Kamiennej. Zajecia prowadzity Iwona Zarychta i Paulina Trembulak-Gtadys. Il
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Wszyscy chetni mogli wzigé udziat w mikotajkowej zabawie w wodzie. Nalezato sie jedynie zapisac oraz
kupi¢ bilet wstepu. W zabawie wzieto ponad 30 pan i jeden pan. Nie zabrakio mikotajowych akcentow i
oczywiscie prezentéw od Mikotaja. Il
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Przez dwie godziny, przy dzwiekach muzyki serwowanej przed D] Mateusza Jeziorskiego oraz w tle
kolorowcych Swiatet panie i jeden pan "tanczyli" i spalali [Kalorie.l
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Uczestnicy Maratonu otrzymali od Mikotaja prezenty.[l
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Juz z teraz zapraszamy na kolejne maratony Aqua Aerobicu organizowane przez Miejskie Centrum sportu
i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej.d
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