Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej

Ferie na sportowo z MCSIR
31.01.2022.

W okresie ferii zimowych Miejskie Centrum Sportu i [

Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej bylo organizatorem zaje¢ sportowych dla O
dzieci i mtodziezy. Na hali sportowej przy ul. Sienkiewicza 34 odbywaty O
sie[Terie z siatkowka. Na krytej ptywalni przy ul. Spétdzielczej 19 O

trwata feryjna nauka ptywania. O
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[Przez dwa tygodnie na hali sportowej MCSiR odbywaty sie zajecia z pitki siatkowej, ktore prowadzili
Grzegorz Wierzbowicz i Tomasz Frackiewicz trenerzy Skarzyskiego Towarzystwa Sportowego.
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[Mczestnicy w trzech grupach wiekowych poznawali podstawy gry w siatkdwke, ci bardziej zaawansowani
szlifowali nabyte juzOwczes$niej umiejetnosci. Zajecia odbywaty sie w poniedziatki, wtorki, czwartki i pigtki.
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Na krytej ptywalni odbywata sie feryjna nauka ptywania oraz nauka ptywania z elementami ratownictwa
wodnego.[Zajecia prowadzili: Sylwester Wrébel ze Szkétki Ptywackiego "Delfin" i Natalia Sasal z WOPR
Kielce.
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Zajecia cieszyty sie sporym zainteresowaniem wsrdd dzieci i mtodziezy. Na zakonczenie uczestnicy
otrzymali pamigtkowe medale oraz stodkie upominki, ktére wreczali: Pawet Bryta, prezes WOPR Kielce,
oraz Janusz Sztompke, dyrektor MCSiR.
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- Dziekuje, ze uczestniczyliscie zajeciach na basenie. Mam nadzieje, ze nauka nie pojdzie w las, ale zeby
tak sie stato trzeba dalej przychodzi¢ na basen i kontynuowadé, to czego was nauczyli instruktorzy. Im
wiecej bedziecie ptywac tym dla was lepiej, bedziecie bezpieczniejsi nad wodg &ndash; méwit Janusz
Sztompke
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- Fajnie, ze wzieliscie udziat w tym programie nauki ptywania. Bardzo sie ciesze, ze jako miodzi ludzie
wzieliscie sie na nauke ptywania. Powolutku zbliza sie sezon letni, bedzie juz zna¢ podstawowe elementy
zachowania sie nad wodg. Mysle, ze nie zaniechacie ptywania, to jest dobre dla waszego zdrowia i
odciggnie was od komputerdéw i telefondow &ndash; podkreslat Pawet Bryta, prezes Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego w Kielcach.
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Podczas ferii zimowych osiem grup ze $wietlic Srodowiskowych, skarzyskich parafii, klubéw skorzystaty
bezptatnie z lodowiska miejskiego. Darmowe wejscia mozliwe byty dzieki wsparciu Urzedu Miasta
Skarzysko Kamienna.
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