Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej

Czas na wiosenne rowerowe przebudzenie
18.03.2022.
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[Mradycyjnie, pierwszego dnia wiosny ruszamy z oficjalnym treningiem. W tym roku do rozgrzewki przed
czerwcowgq rywalizacjq zgtosito sie 45 miast. Przez dwa miesiqce w aplikacji Aktywne Miasta kre¢my
kilometry i sprawdzmy swojg forme przed latem!ID
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Miasto Bydgoszcz zaprasza do corocznej aktywnej zabawy. 21 marca symbolicznie rozpoczniemy sezon
rowerowy. Oficjalny trening miast to znakomita rozgrzewka przed czerwcowymi zmaganiami o Puchar
Rowerowej Stolicy Polski. Tytut najbardziej rowerowego miasta w Polsce znéw jest do wziecia![J
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- Zasady podczas treningu réznig sie tym, ze kilometry przejechane na rowerze sumujg sie dla
wybranego miasta. W rywalizacji gtdwnej natomiast stosujemy przelicznik &ndash; przejechane kilometry
sg przeliczane na punkty uwzgledniajace wielkos¢ miast &ndash; ttumaczy koordynator akcji Tomasz
Dobrowolski.d
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ista rowerowych miast jest otwarta!ll
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Do tej pory udziat w rowerowym szalenstwie potwierdzito 46 miast:Biata Podlaska, Biatystok, Bielsko
&ndash; Biata, Bydgoszcz (Metropolia Bydgoszcz), Chetm, Chorzéw, Elblag, Etk, Gniezno,dGorzow
Wielkopolski, Grudzigdz, Inowroctaw, Jastrzebie Zdréj, Kedzierzyn &ndash; Kozle, Kotobrzeg, Koszalin,
Krosno, Leszno, Mystowice, Nowy Sacz, Ostroteka, Ostrowiec Swigtokrzyski, Pita, Piotrkéw Trybunalski,
Ptock, Pruszkdéw, Przemysl, Putawy, Racibérz, Radom, Siemianowice Slaskie, Sieradz, Stupsk, Skarzysko-
Kamienna, Skierniewice, Stargard, Starogard Gdanski, Suwatki, Swidnica, Tarnéw, Tychy, Watbrzych,
Wioctawek, Zdunska Wola, Zielona Géra i Zory.[
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Trening miast to tylko rozgrzewka, ktéra potrwa do 21 maja. Caty czas czekamy na kolejne miasta, ktore
chciatyby wtaczy¢ sie do czerwcowej rywalizacji o Puchar. Na zgtoszenia samorzadéw czekamy pod e-
mailem: kontakt@aktywne.miasta.pl .Kazdy samorzad, ktory zdecyduje sie na podpisanie umowy na
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okres 2 lat otrzymuje staty rozszerzony dostep do aplikacji, umozliwiajacy tworzenie lokalnych
rywalizacji, wyzwan, odznak oraz umieszczanie np.: tras rowerowych czy biegowych. Il

siadaj na rower i kre¢ kilometry Il

siadaj na rower i kre¢ kilometryd

bull;dZnajdz i pobierz bezptatng aplikacje Aktywne Miasta z wiasciwego dla siebie sklepu.d
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&bull;dZ menu wybierz &bdquo;Rywalizacje&rdquo;, nastepnie w zaktadce &bdquo;0Ogdlne&rdquo; -
Trening Rowerowej Stolicy Polski 2022.0
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&bull; OAby dotaczy¢ do rywalizacji, z listy rozwijanej wybierz Miasto, dla ktérego bedziesz krecié
kilometry. OJedliMwojego miasta nie ma na liscie, mozesz dotaczy¢ do grupy &bdquo;RESZTA
SWIATA&rdquo;.[
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&bull; OW kolejnym kroku wybierz grupe z listy lub zaproponuj nowg grupe i razem z przyjaciotmi wezcie
udziat w zabawie![J
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Biorac udziat w rywalizacji zyskujemy dostep do indywidualnych rankingdw, historii naszych aktywnosci.
Aplikacja Aktywne Miasta jest w petni zintegrowana z aplikacjg Garmin Connect. Zapisujac sie na trening
na pewno nie przegapisz czerwcowej rywalizacji o tytut Rowerowej Stolicy Polski. I
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onkurs na startl
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Mamy dla Was zabawe z okazji rozpoczecia oficjalnej rozgrzewki. Kazdy, kto juz zapisat sie do rywalizacji
&bdquo;Trening Rowerowej Stolicy Polski 2022&rdquo; i wykona w dniu 21 marca aktywnos$¢: jazda na
rowerze lub kolarstwo o dystansie minimum 15 km przy uzyciu aplikacji Aktywne Miasta, otrzyma
specjalng okolicznosciowg odznake i wezmie udziat w losowaniu. Do dziesieciu wylosowanych oséb (pieciu
pan i pieciu pandéw) zostanie wystane pytanie dot. Rowerowej[Btolicy Polski. Autorzy poprawnych
odpowiedzi otrzymajq koszulki rowerowe dedykowane tegorocznej rywalizacji.[Ill
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egulamin konkursul
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Nasi Partnerzy i Sponsorzy[]
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Sponsorzy strategiczni to Dadelo, wtasciciel marki centrumrowerowe.pl oraz firma Polwell wiasciciel marki
Fale Loki Koki. Ws$rdd sponsorow wspierajacych jest fundator nagréd dla trzech najlepszych miast

&ndash; firma Ibombo, City Hotel oraz firma SISU. Partherami medialnymi s Onet, Radio ESKA i
Eurosport.d
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dsumowanie treningu RSP 2021 w liczbach: [

bull; 50 miast wzieto udziat w treninguld

bull; Prawie 17 tysiecy zarejestrowanych rowerzystow[]

bull; Ok. 2,3 miliona przejechanych kilometréw

bull; Ponad 139 tysiecy aktywnosci w ramach oficjalnego treningud
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Aktywne Miasta
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