Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej

Zapraszamy na Ferie z MCSIR

18.01.2023.

iejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej zaprasza na Ferie z MCSiR[I

eryjna Nauka Ptywaniald
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Nauka ptywania bedzie trwata przed dwa tygodnie ferii sie na ptywalni (ul. Spotdzielcza 19), od
poniedziatku do pigtku w godz. 9.00 - 9.45 i 10.00 &ndash; 10.45 (30 stycznia &ndash; 10 lutego).O]
Szczegodtowe informacje pod nr tel. 506 823 225 lub w kasie krytej ptywalni.d

erie z Siatkdwka[d
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Zajecia rozpoczng sie 30 stycznia i trwaé bedg do 10 lutego (codziennie oprécz sobdt i niedziel) od
godziny 10.00 w Hali Sportowej przy ul. Sienkiewicza 34.0
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ROMOCYINE CENY w okresie ferii zimowych[]
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- Kryta ptywalnia: karnet 10 wejs¢ - 35 zt (dla uczniow)

oogd

- Lodowisko (dla grup zorganizowanych powyzej 10 oséb): wejscie 1 godz. - 10zt; promocyjne
wypozyczenie pary tyzew na 1. godz. &ndash; 5 z.OO

O

O

O

- Hala sportowa: cata arena sportowa 1 godz. - 60 zt, 1/3 hali - 30 zt; promocja obowigzuje do
godz.17.00.0

ryjny Turniej Tenisa Stotowego[l
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Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-KamiennejCWactaw Ziomek, Dariusz Frydryk
zapraszajg na Feryjny Turniej Tenisa Stotowego, ktéry odbedzie sie w Hali Sportowej MCSIiR w Skarzysku-
Kamiennej przy ul. Sienkiewicza 34. Turniej ma charakter rekreacyjny. Celem turnieju jest popularyzacja
gry w tenisa stotowego oraz propagowanie aktywnych form spedzania czasu wolnego. Turniej odbedzie
sie w dniach 2 i 9 lutego 2023.[Program turnieju 9:30 &ndash; 9:45 &ndash; zgtoszenia do turnieju.
9:45 &ndash; 10:00 &ndash; rozgrzewka 10:00Rndash; Fozpoczecie turnieju.dd
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[[ystem rozgrywek uzalezniony od liczby zgtoszonych zawodnikéw i zostanie ustalony w dniu turnieju.
Zwyciezcy zostang[wvytonieni po dwdch turniejach. Turniej przeznaczony jest dla ucznidow szkot
podstawowych. Il
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mowy Narodowy PGE w trasiel]
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Do Skarzyska-Kamiennej po raz pierwszy przyjedzie[Zimowy Narodowy w trasie. Zimowy PGE Narodowy
w Trasie oferowac bedzie swoje tyzwiarskie know how i atrakcje dla wszystkich szukajgcych miejskich,
rodzinnych rozrywek. Celem projektu jest promocja zdrowia i aktywnosci sportowej wsrdd Polakow.

ooOooOo oOood

Uczestnicy bedg mogli liczy¢ na bezptatne szkolenia z wykwalifikowang kadra instruktorska prosto ze
znanego wszystkim Zimowego Narodowego w ramach cykli tematycznych, ktérym towarzyszyc¢ beda
animacje na lodowisku i w strefie zabaw, rozgrzewki z uktadami choreograficznymi, kolorowanki dla
dzieci, wielkoformatowe klocki, a takze tamigtowki i konkursy wiedzy o Zimowym PGE Narodowym w
Trasie z nagrodamill

bull; OPoranki dla dzieci z PGEO

ajecia dla najmtodszych, dzieki ktorym pewniej postawig swoje pierwsze kroki na tyzwach. Il

bull; OTrening tyzwiarski dla miodziezy i dorostychO
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Warsztaty przeznaczone dla mtodziezy i dorostych, ktorych celem jest zachecenie do wejscia w nowg
forme zimowej aktywnosci fizycznej.Od

bull; O0Disco Lodowisko z 4FUN.TVO

SO0O00g0O0OOog oOoOoo

opularna na zimowym miasteczku lodowa dyskoteka w rytm najwiekszych hitéow stacji 4FUN.TV.O

oooo oogd

Event odbedzie sie w dniach 4-5 lutego 2023 na Lodowisku Miejskim im. Mieczystawa Filipowskiego w
Skarzysku-Kamiennej.[5zczegoty beda wkrétce na stronie MCSiR-u.d

szelkie informacje na temat wydarzen feryjnych MCSiR pod numerem telefonu - 79711200200

0 Ooooono oooood ooooooo oogoooono oood

http://mcsir.skarzysko.pl Kreator PDF Utworzono 16 April, 2024, 18:49



Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej

OooO OoOoogo OO

http://mcsir.skarzysko.pl

Kreator PDF

Utworzono 16 April, 2024, 18:49



