
Zimowy PGE Narodowy w trasie gościł w Skarżysku
09.02.2023.

Do aktywnego wypoczynku w czasie ferii zachęcali w miniony weekend na Lodowisku Miejskim im.
Mieczysława Filipowskiego w Skarżysku-Kamiennej instruktorzy jazdy na łyżwach.




Do aktywnego wypoczynku w czasie ferii zachęcali w miniony weekend na Lodowisku Miejskim im.
Mieczysława Filipowskiego w Skarżysku-Kamiennej instruktorzy jazdy na łyżwach. Wszystko w ramach
akcji Zimowy PGE Narodowy w trasie. Znana wszystkim zimowa ekipa po raz drugi wyruszyła w trasę po
całej Polsce, aby zarazić łyżwiarską pasją i dobrą zabawą dzieci, młodzież i dorosłych. Na swojej mapie
ma aż 16 miejscowości, a jedną z nich było Skarżysko-Kamienna.
















Zimowy PGE narodowy to propozycja dla młodszych i starszych &ndash; w sobotę i niedzielę, na
lodowisku miejskim im. Mieczysława Filipowskiego w Skarżysku-Kamiennej z lekcji jazdy na łyżwach
korzystały całe rodziny. Lekcje prowadzili wykwalifikowani instruktorzy podczas tematycznych cykli. 





Na początek były poranki dla dzieci czyli zajęcia dla najmłodszych, podczas których mieli okazję na
pierwsze kroki na łyżwach. Kolejnym cyklem były treningi łyżwiarskie dla młodzieży i dorosłych -
warsztaty dedykowane młodzieży i dorosłym, których celem było zachęcenie do wejścia w nową formę
zimowej aktywności fizycznej. Na zakończenie każdego dnia odbywało się Disko Lodowisko z 4FUN.TV
czyli popularna na zimowym miasteczku lodowa dyskoteka w rytm największych hitów stacji 4FUN.TV.
Oczywiście były też różne konkursy z nagrodami.













Wydarzeniu towarzyszyły animacje na lodowisku i w strefie zabaw, rozgrzewki z układami
choreograficznymi, kolorowanki dla dzieci, wielkoformatowe klocki, a także łamigłówki i konkursy wiedzy
o Zimowym PGE Narodowym w Trasie z nagrodami oraz popularne tworzenie gifów.
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