Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej

Zimowy PGE Narodowy w trasie goscit w Skarzysku
09.02.2023.

Do aktywnego wypoczynku w czasie ferii zachecali w miniony weekend na Lodowisku Miejskim im.
Mieczystawa Filipowskiego w Skarzysku-Kamiennej instruktorzy jazdy na tyzwach.d
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Do aktywnego wypoczynku w czasie ferii zachecali w miniony weekend na Lodowisku Miejskim im.
Mieczystawa Filipowskiego w Skarzysku-Kamiennej instruktorzy jazdy na tyzwach. Wszystko w ramach
akcji Zimowy PGE Narodowy w trasie. Znana wszystkim zimowa ekipa po raz drugi wyruszyta w trase po
catej Polsce, aby zarazi¢ tyzwiarskg pasjq i dobrg zabawag dzieci, mtodziez[ildorostych. Na swojej mapie
ma az 16 miejscowosci, a jedng z nich byto Skarzysko-Kamienna.
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Zimowy PGE narodowy to propozycja dla mtodszych i starszych &ndash; w sobote i niedziele, na
lodowisku miejskim im. Mieczystawa Filipowskiego w Skarzysku-Kamiennej z lekcji jazdy na tyzwach
korzystaty cate rodziny. Lekcje prowadzili wykwalifikowani instruktorzy podczas tematycznych cykli.
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Na poczatek byty poranki dla dzieci czyli zajecia dla najmtodszych, podczas ktorych mieli okazje na
pierwsze kroki na tyzwach. Kolejnym cyklem byty treningi tyzwiarskie dla mtodziezy i dorostych -
warsztaty dedykowane mitodziezy i dorostym, ktérych celem byto zachecenie do wejscia w nowg forme
zimowej aktywnosci fizycznej. Na zakonczenie kazdego dnia odbywato sie Disko Lodowisko z 4FUN.TV
czyli popularna na zimowym miasteczku lodowa dyskoteka w rytm najwiekszych hitéw stacji 4FUN.TV.
Oczywiscie byty tez rézne konkursy z nagrodami.
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Wydarzeniu towarzyszyty animacje na lodowisku i w strefie zabaw, rozgrzewki z uktadami
choreograficznymi, kolorowanki dla dzieci, wielkoformatowe klocki, a takze famigtowki i konkursy wiedzy
o Zimowym PGE Narodowym w Trasie z nagrodami oraz popularne tworzenie giféw.
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