
Pierwsza część wakacyjnej nauki pływania zakończona 
17.07.2023.

 Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarżysku - Kamiennej w okresie wakacji (od 13 lipca do 24 lipca 
oraz od 17 do 28 sierpnia) zorganizowało   Wakacyjną Naukę Pływania  dla  dzieci w wieku 8 - 12 lat.
Codzienne zajęcia odbywały się  na Krytej Pływalni przy ul.Spółdzielczej 19.










Wakacyjna Nauka Pływania z elementami ratownictwa wodnego cieszyła się dużym zainteresowaniem,
Zajęcia odbywały się codziennie (oprócz weekendów) w dwóch grupach wiekowych.  Pierwsza grupa
zaczynała o godzinie 9.00, druga o 10.00






Dzieci biorące udział w zajęciach nauki pływania miały okazję oswoić się z wodą oraz poznać zasady
bezpiecznej kąpieli, była to też okazja do poznania podstawowych technik pływackich. Zajęcia prowadzili:
instruktorka WOPR Natalia Sasal, instruktor pływania Sylwester Wróbel. 






 W  piątek, 14 lipca,  wszystkie dzieci, które brały  udział w tegoroczne edycji Wakacyjnej Nauki Pływania
(części I) otrzymały  pamiątkowe dyplomy, które wręczał dyrektor MCSiR Janusz Sztompke. 






Druga edycja Wakacyjnej Nauki pływania odbędzie się w dniach 14-25 sierpnia 2023. Zapisy i informacje
w Kasie Krytej Pływalni lub pod numerem telefonu 506 823 225.
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