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W dniach 23 - 29 wrzes$nia odbedzie sie XXIX[kdycja Sportowego Turnieju Miast i Gmin - STMiG 2023,
przy finansowym wsparciu Ministerstwa Sportu i Turystyki. Najwieksza impreza sportu masowego w
Polsce rozgrywana w ramach XV Europejskiego Tygodnia Sportu dla Wszystkich.
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VLCEUROPEJSKI TYDZIEN SPORTU DLA WSZYSTKICHO

XIX SPORTOWY TURNIEJ MIAST I GMIN 202323 &ndash; 29 wrzesnia 2023 r.Od
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W dniach 23 - 29 wrzes$nia odbedzie sie XXIX[kdycja Sportowego Turnieju Miast i Gmin - STMiG 2023,
przy finansowym wsparciu Ministerstwa Sportu i Turystyki. Najwieksza impreza sportu masowego w
Polsce rozgrywana w ramach XV Europejskiego Tygodnia Sportu dla Wszystkich.O
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Miasto Skarzysko-Kamienna po raz kolejny zgtosito sie doIXXIX SPORTOWEGO TURNIEJ MIAST I GMIN
iXVCEUROPEJSKIEGO TYGODNIA SPORTU DLA WSZYSTKICHO
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Zapraszamy mieszkancéw gminy Skarzysko - Kamienna do udziatu w imprezach sportowych, ktére
odbedq sie w ramach XV Europejskiego[TTygodnial5portu dla Wszystkich oraz XXIV Sportowego Turnieju
Miast i Gmin w dniach 23 - 29 wrzesnia 2023r.00
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Wzorem lat poprzednich, réwniez i w tym, miasto i gmina Skarzysko-Kamienna przystepuje do
Europejskiego Tygodnia Sportu dla Wszystkich, a w jego ramach Sportowego Turnieju Miast i Gmin.
Niezmiennie celem gtdwnym imprezy jest aktywizacja ruchowa jak najwiekszej liczby naszych obywateli,
szczegdlnie tych ktdérzy nie uprawiajg sportu, nie ¢wiczg codziennie, nie prowadzg aktywnego fizycznie
trybu zycia.[Od
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Organizatorem XV Europejskiego Tygodnia Sportu dla Wszystkich &ndash; XXIX Sportowego Turnieju
Miast i Gmin jest Krajowa Federacja Sportu dla Wszystkich (KFSdW) przy finansowym wsparciu
Ministerstwa Sportu i Turystki. Na szczeblu gminy miejskiej lub wiejskiej organizatorem Turnieju jest
samorzad terytorialny, ktory powotuje wtasnego koordynatora albo zleca to zadanie wybranej jednostce
organizacyjnej lub stowarzyszeniu kultury fizycznej na swoim terenie. W przypadku Skarzyska-Kamiennej
jest to Miejskie Centrum Sportu i Rekreac;ji.Ill
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&bdquo;Zyjmy zdrowo na sportowo&rdquo; to hasto przewodnie tegorocznej edycji Europejskiego
Tygodnia Sportu dla Wszystkich &ndash; Sportowego Turnieju Miast i Gmin. Celem organizatorow jest
wzmozenie motywacji osdéb dorostych, senioréw, mtodziezy i dzieci, zarowno petnosprawnych jak i z
niepetnosprawnosciami do wyjscia z domu i integracji rodzin i spotecznosci lokalnych wokét wydarzen
sportowo-rekreacyjnych.d
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Krajowa Federacja Sportu dla Wszystkich zwraca sie do samorzadow terytorialnych o wykorzystanie
wielorakiego wymiaru spotecznego tej imprezy do promowania na niwie sportu postaw obywatelskich i
proeuropejskich. Zwracamy sie z apelem o przygotowanie bogatego programu sportowego, turystycznego
i rekreacyjnego. Proponujemy zorganizowanie &bdquo;Dni Rekreacji i Sportu Powszechnego&rdquo; w
przedszkolach, szkotach, uczelniach, jednostkach wojskowych, jednostkach ochotniczych strazy
pozarnych, w druzynach harcerskich. Gdy kierownictwa firm, zaktaddw pracy i urzedéw stworzg warunki
dla swojej zatogi do aktywnosci ruchowej &ndash; osiggniemy zaktadany cel.Od
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&bull; OPromowanie aktywnosci ruchowej jako najlepszej formy spedzania wolnego czasu i zdrowego
stylu zycia oraz integracji rodzinnej.Od
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&bull; OUswiadomienie potrzeby systematycznego ¢éwiczenia u 0oséb nieaktywnych ze wszystkich
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$rodowisk, grup zawodowych i spotecznych, oséb w kazdym wieku i o réznym poziomie sprawnosci
fizycznej, w tym réwniez oséb niepetnosprawnych.

O

O

&bull; ORozbudzanie postaw prospotecznych i obywatelskich, zmierzajace do angazowania przy
organizacji imprez jak najwiekszej liczby wolontariuszy.[d
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&bull; 0 Poszerzenie i wzmocnienie wspotpracy wtadz samorzgadowych, organizacji pozarzadowych,
przedsiebiorstw, placéwek oswiatowo-wychowawczych w obszarze sportu powszechnego i promowania
zdrowego trybu zycia.OOl
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XV Europejski Tydzien Sportu dla Wszystkich &ndash; XXIX Sportowy Turniej Miast i Gmin odbedzie sie w
terminie od 23 do 290Cnrzesnia 2023 r.[O
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W imprezach organizowanych w ramach Tygodnia Sportu dla Wszystkich &ndash;Sportowego Turnieju
Miast i Gmin mogaq uczestniczy¢ wszyscy mieszkancy danego miasta lub gminy, m.in.: osoby doroste,
przedszkolaki, uczniowie szkdt, studenci, pracownicy dziatajacych tam firm, zotnierze, strazacy, policjanci,
harcerze, wczasowicze itp. &ndash; osoby zaréwno petnosprawne jak i z niepetnosprawnosciami.d
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Imprezg turniejowgq zaliczang do klasyfikacji generalnej jest wydarzenie o charakterze sportowo-
rekreacyjnym bedacym formg aktywnosci ruchowej, ktére: [
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&bull; Ozostato zorganizowane specjalnie z okazji i w ramach XV Europejskiego Tygodnia Sportu dla
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Wszystkich &ndash; XXIX[Bportowego Turnieju Miast i Gmin,d
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&bull; Oodbyto sie w okresie od 23 do 29 wrzesnia 2023 r.,d
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&bull; Ozostato zorganizowane przez startujgce w Turnieju miasto lub gmine na wtasnym terenield
O

O

administracyjnym.
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Uwaga: wydarzenia - konkurencje zorganizowane w tym samym miejscu i czasie stanowig jedng impreze
zaliczang do klasyfikacji.(Od
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W klasyfikacji generalnej Turnieju do liczby startujacych bedq zaliczone wytgcznie osoby biorgce czynny
i Swiadomy udziat w imprezach turniejowych. Do liczby startujacych nie bedg wliczani widzowie.[d
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Uwagi: Osoba startujgca w Turnieju moze brac udziat w kilku imprezach rekreacyjno-sportowych
zorganizowanych na terenie tej samej miejscowosci przez réznych organizatoréw i kazdorazowo miec
zaliczone uczestnictwo;
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Jesli w dniach 23 - 29 wrzesnia 2023 organizujesz wydarzenie sportowo-rekreacyjne, zawody lub
rozgrywki sportowe prosimy o przesytanie na adres kontakt@mcsir.skarzysko.pl lub telefonicznie do
koordynatora MCSIR - 797112002 wykazu imprez i wydarzen sportowych jakie bedg miaty miejsce w
przedszkolach, szkotach, uczelniach, jednostkach wojskowych, jednostkach ochotniczych strazy
pozarnych, w druzynach harcerskich itp.[]

oponowany kalendarz imprez[]
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