Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej

Zapraszamy na Ferie z MCSIiR
19.01.2024.

Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej zapraszalCha zajecia w okresie ferii
zimowych. [l
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Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej zapraszalCha zajecia w okresie ferii
zimowych. [
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Skarzyskie Towarzystwo Sportowe, Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej
zapraszajg ucznidw szkol podstawowych na ferie z siatkdwka. Zajecia odbywac sie bedg w hali sportowej]
MCSIR, ul. Sienkiewicza 340v dniach 12-23 lutego 2024 r. (od poniedziatku do pigtku) ), godz.10.00.
Zajecia prowadzi¢ bedg trenerzy i instruktorzy Skarzyskiego Towarzystwa Sportowego. Organizatorzy
zapewniajq sektory do gry, sprzet. Udziat w zajeciach jest bezptatny.[Ill
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Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w Kielcach, Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-
Kamiennej zapraszajq na nauke ptywania z elementami ratownictwa wodnego.[lI

dniach 12-23 lutego 2024 Kryta Ptywalnia MCSIR, Skarzysko-Kamienna, ul. Spoétdzielcza 19. Godz.
.00 &ndash; 9.45i 10.00 &ndash; 10.45. Koszt 100 zt.[I0]
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Zapisy i informacje w kasie Krytej Ptywalni lub pod numerem 506 823 22501
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W okresie ferii zimowych na hali sportowejCbdbywac sie bedg zajecia z pitki noznej. W dniach 12-16
lutego), godz. 12.00 &ndash; 14.30 bedg sie odbywac treningi Football Academy Skarzysko (zajecia
zamkniete)O
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W dniach 19-23 lutego w godz. 14.00 - 16.00 - zajecia Pilkarskiej Akademii Skarzyska (zajecia
zamkniete) I
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w dniach 12- 16 lutego w godz.14.30 &ndash; 16.00 - zajecia AkademiilCMtode Dziki[{zajecia
zamkniete).[[¥ dniach 19-23 lutego w godz. 12.00 -13.30[Zajecia Akademii[Mtode Dziki[{zajecia
otwarte) -[Nie trzeba by¢ cztonkiem Akademii by przyj$¢ na zajecia i sprobowac swoich sit.[d
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ROMOCYINE CENY w okresie ferii zimowych (12-25luty 2024)O
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yta ptywalnia: karnet 10 wejs¢ - 35 zt (dla uczniow)O
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Lodowisko (dla grup zorganizowanych powyzej 10 oséb): wejscie 1 godz. - 10 zt; promocyjne
wypozyczenie pary tyzew na 1. godz. &ndash; 5 zt.[(0J
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Hala sportowa: cata arena sportowa 1 godz. - 60 zi(d
O
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1/3 hali - 30 zt; promocja obowigzuje do godz.17.00.0O
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mowy PGE Narodowy w Trasie[]l
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W weekend 17 i 18 lutego do Miejskiego Lodowisko imienia Mieczystawa Filipowskiego w Skarzysku -
Kamiennej zawita jedno z najbardziej rozpoznawalnych zimowych miasteczek - Zimowy PGE Narodowy w
Trasie. Bedzie mozna skorzysta¢ z doswiadczenia najlepszych instruktoréw tyzwiarstwa i atrakcji dla
wszystkich szukajacych miejskich, rodzinnych rozrywek podczas ferii.[J
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ana wszystkim zimowa ekipa po raz kolejny rusza w trase po catej Polsce, aby zarazi¢ tyzwiarska pasjq
obrg zabawg! Na swojej mapie jest tez[Bkarzysko-Kamienna. [l
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Uczestnicy bedg mogli liczy¢ na bezptatne szkolenia z wykwalifikowang kadrg instruktorska prosto ze
znanego wszystkim Zimowego Narodowego w ramach cykli tematycznych, ktérym towarzyszy¢ beda
animacje na lodowisku i w strefie zabaw, rozgrzewki z uktadami choreograficznymi, kolorowanki dla
dzieci, wielkoformatowe klocki, a takze tamigtowki i konkursy wiedzy o Zimowym PGE Narodowym w
Trasie z nagrodami oraz popularne tworzenie gifow.

dczas wydarzenia &bdquo;Zimowy PGE Narodowy w Trasie&rdquo; odbedaq sie: [
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&bull; OPoranki dla dzieci z PGE, czyli zajecia dla najmtodszych, dzieki ktéorym pewniej postawig swoje
pierwsze kroki na tyzwach;

|
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&bull; OTrening tyzwiarski dla miodziezy i dorostych, czyli warsztaty dedykowane mtodziezy i dorostym,
ktorych celem jest zachecenie do wejscia w nowg forme zimowej aktywnosci fizycznej; O
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&bull; ODisco Lodowisko z 4FUN.TV, czyli popularna na zimowym miasteczku lodowa dyskoteka w rytm
najwiekszych hitow stacji 4FUN.TV; O
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&bull; OStrefa Zimowego PGE Narodowego w trasie[d
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(Godziny wejs¢ dostepne bedg na stronie mcsir.skarzysko.pl)d
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Bilety bede dostepne sg w kasie lodowiska (wg.cennika) - dodatkowe aktywnosci na lodowisku w ramach
wydarzenia sq bezptatne. Na stronie www.zimowynarodowy.pl &ndash;dostepne bedgqldarmowe
wejsciowki do pobrania. Liczba bezptatnych biletow jest ograniczona.d
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