
Zapraszamy na siłownie i zajęcia fitnes
12.03.2024.



Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji zaprasza na siłownię, która została  przeniesiona z Krytej Pływalni na
halę sportową  przy ul. Sienkiewicza 34.  Siłownia będzie czynna od poniedziałku do soboty w godzinach
9.00 - 21.00. Zapraszamy również na zajęcia fitness. 




 







Jednocześnie zapraszamy na zajęcia fitness:









	
 - pilates
	
 - zdrowy kręgosłup
	
 - Aktywny Senior










Zapisy i informacje u naszych instruktorek 







Paulina - 514 345 663


Iwona - 508 216 980
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