Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej

Oferta zdrowotno-rehabilitacyjna MCSiR.

30.11.20009.

O

0Od 1 grudnia 2009r. Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej uruchamia nowg ofertg
zdrowotno - rehabilitacyjng. Skierowana ona jest do mieszkancow naszego miasta, szkot i klubow
sportowych z powiatu skarzyskiego i okolic.
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Szczegdlny nacisk potozyliSmy na gimnastyke usprawniajacg z O

OooOoOooood

zajeciami korekty wad postawy z[
elementami nauki ptywania - dla dzieci, miodziezy, dorostych i 0s6b niepetnosprawnych.
O

O

Proponujemy takze szereg masazy, zajec¢ rehabilitacyjnych. Zajecia i zabiegi odbywac sie bedg w
budynku krytej ptywalni, ul. Spétdzielcza 19; wiecej szczegdtdw i zapisy pod nr tel. 41 / 25 39 350.
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Szczegoty ponizej:
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Zapraszamy[]
na:
O

O

Zajecia korekty wad postawy z[]
elementami nauki ptywania.
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Oferta skierowana jest do[]

dzieci, mtodziezy, dorostych, oséb niepetnosprawnych,
O
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Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej

Proponujemy formy zajec:

Zajecia na matach - zespotowe i indywidualne
Zajecia na przyrzadach
Zajecia w basenie [
tym:
- Cwiczenia elongacyjne (wyciagajace)d
- Cwiczenia wzmacniajacel
- Cwiczenia ogodlnorozwojowel]
- Cwiczenia rozciagajaced
- Cwiczenia pionizacyjne
Elementy nauki ptywaniald
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Wszystko[]

pod okiem profesjonalnej kadry z doswiadczeniem w pracy z[J
dzie¢mi, dorostymi i osobami niepetnosprawnymi. [

OoOoOoOooooogod

Posiadamy warunki niezbedne do odnowy biologicznej. U nasl]
takze moznalXkadbac¢ o relaks, odpoczynek.
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Oo0OoOoOooooogo OO
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OGimnastyka korekcyjna -
zajecia 2x w tygodniu (instruktor]

Odoswiadczony w pracy z osobamillHiepetnosprawnymi)
O- 40 zt/1 m-cIIIMM O O O O O
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- Hydromasaz - 15 zt/ 20 min I I T
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- Masaz wibracyjny - 5 z{/10 min. [T
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- LézkoO

Orekondycyjne - 2 z#/10 minO
O

O
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- Masazl]

Oklasyczny - 30 zt/zabieg]

oOod

- Masaz relaksacyjny - 30zt/zabieg]

oogd

- Masaz[d
czesciowy - 15 zt/zabiegO
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