Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej

Przytgcz sie i Spaceruj Aktywnie

30.09.2014.
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Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji zaprasza wszystkich zainteresowanych na nowe zajecia Nordic
Walking. "Norweski spacer" staje sie coraz to popularniejszy, nie tylko w naszym kraju.I
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OOO0O0O0O0OPrzytacz sie i spaceruj aktywnie!d
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Nordic Walking tod

odpowiednia forma ruchu dla os6b w kazdym wieku, nie potrzebujesz mie¢ bardzo
dobrej kondycji, by zacza¢ maszerowac. Nie bedziesz sie zmagac z zadyszka, jakO
w trakcie joggingu, ani nie bedziesz narazony na kontuzje. Kolejngd

istotng zaletg tej aktywnosci fizycznej, jest to, ze odbywa sie na swiezymO
powietrzu, dzieki czemu mamy okazje nie tylko spali¢ kalorie, ale takze mozemy[
dotleni¢ organizm.
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Nordic Walking &ndash; zajeciall

odbywajg sie w kazdg sobote lub indywidualnie po wczesniejszym uzgodnieniu. Il
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tel. 41 25 3935000
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Dla czego warto sie do Nas przytaczy¢??? Z nami poznasz i udoskonalisz technike Nordic Walking, aby
przyniosta jak najwieksze korzysci zdrowotne.!!! I
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TERMINYO .
I HARMONOGRAM ZAJEC GRUPOWYCHLBEDAL
UZGADNIANE PODCZAS ZAJECO
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Zajecia prowadzi instruktor Nordic WalkingI
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O(Tel. 41 25393 500

oo

oo
Okontakt@mcsir.skarzysko.pl
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. Iwona Zarychta tel. 508- 216- 98001
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