Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej

"Polska Biega" ponownie w Skarzysku, z MCSiR.
08.04.2010.
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Po raz kolejny Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku przytacza sie do ogdlnopolskiej akcji Cata
"Polska Biega". Jest to juz 6. Edycja imprezy promujacej bieganie i zdrowy tryb zycia. Punkt
kulminacyjny akcji - weekend biegowy taczacy fandw biegania z catej Polski - odbedzie sie w dniach 7-9
maja 2010 r.
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Polska Biega to jedyna akcja w Polsce promujacg bieganie na tak szerokg skale. Organizatorzy dziatan
chcg po raz kolejny zacheci¢ wszystkich Polakdw, by - niezaleznie od pfci, wieku, politycznych preferencji
i sprawnosci fizycznej - trenowali i wystartowali razem w majowy weekend Polska Biega. W poprzedniej
edycji, w dniach 9-10 maja 2009 r., w 544 biegach wziety udziat ok. 94 tysigce osob.
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W tym roku uczestnictwo w akcji zostanie rozszerzone. Oprdocz samorzadow, szkoét, klubow sportowych
obecnie mogg wiaczy¢ sie tez domy dziecka, zaktady karne, domy poprawcze, straz pozarna, firmy, a
takze parafie, ktore zorganizujg biegi w dniach 7-9 maja br. Dziatania pod hastem Polska Biega obejmag
réwniez Polakow mieszkajacych za granica.
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W Skarzysku Bieg Uliczny planowany jest na 8 maja 2010r. (sobota), od godz. 10.00, a zakonczenie ok.
godz. 11.00.
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Trasa Biegu podobnie jak przed rokiem zacznie sie na stadionie dawnego "Ruchu", przy ul. Pitsudskiego.
Nastepnie od bramy stadionu, ul. Tysiaclecia, kolejno Al. Pitsudskiego (od strony DH "Panorama"),
pierwszy nawrot przy supermarkecie "Carrefour", powrot Al. Pitsudskiego (od strony "ZEORK"), skret w
ul. Tysigclecia, meta na stadionie przy Al. Pitsudskiego.
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