Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej

"Polska Biega" - 8 maja, stadion MCSiR.

22.04.2010.

|

Znamy juz doktfadng mapke biegdw, ilos¢ i dtugos¢ dystanséw oraz regulamin majowej imprezy, ktéra
odbedzie sie na stadionie MCSIR (dawny KKS "Ruch"), przy Al. Pitsudskiego. Akcja ta wchodzi w sktad
Ogolnopolskiej Akcji "Polska Biega".

O

W naszym miescie zaplanowana ona jest na 8 maja (sobota). Pierwsze biegi juz o godz. 10.00, natomiast
zapisy trwac beda od godz. 9.00. Biuro zawoddéw na miejscu, na stadionie.

|

O

Bedzie pie¢ dystanséw: 400 metrow - dla najmtodszych uczestnikow biegdw, 800 metrow, 1200 metrow,
2000 metréow i najdtuzszy - 3000 metrow.

O

Do zdobycia bedg nagrody rzeczowe. Jedng z nich jest rower. Bedzie rozlosowany wsrdod wszystkich
uczestnikdéw biegu. Poza tym nagrodzeni bedg najlepsi w swoich dystansach.

O
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|

Impreza ma charakter otwarty, bezptatny, Szczegdty ponizej.
O
Zapraszamy serdecznie.

O
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Regulamin &bdquo;Polskall
Biega" w Skarzysku-Kamiennej
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[Jopularyzacja biegdw masowych jako[d

jednej z form zdrowego i aktywnego stylu zycia
O

a
-0
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[czestnictwo w Ogdlnopolskiej Akcjild
&bdquo;Polska Biega"
O

O
-O
forma spedzenia wolnego czasu
O

([
II. ORGANIZATOR:
O

O
-0
Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej
O

a

I11.00

TERMIN I MIEJSCE:
O

O
-0
8 maja 2010r. (sobota), godz. 10.00
O

O

-0

biuro zawoddw, start i meta na stadionie MCSIR przy Al. Pitsudskiego (dawny KKS
&bdquo;Ruch")

O

O
IV. TRASA BIEGU:
|

O
-O
pie¢ roznych dystansow, uzaleznionych od kategorii wiekowej, do wyboru:
O

O
- 400 metréw - dla najmtodszych - [Mieg po biezni dookota stadionu
|

O

- 800 metréw - start nald

stadionie, krétki odcinek ul. Tysigclecia - Al. Pitsudskiego (pasem od stronyd
ZEORK) - nawrot przy skrzyzowaniu z ul. Zeromskiego -Al. Pitsudskiego (pasem odO
strony DH &bdquo;Panorama") - ul. Tysigclecia - meta na stadionie

O

O

- 1200 metréw -[ktart na stadionie - ul. Tysigclecia - Al.OJ

Pitsudskiego (pasem od strony ZEORK) - nawrot przy markecie &bdquo;Biedronka", Al.OJ
Pitsudskiego (pasem od strony DH &bdquo;Panorama"), al. Tysiaclecia - meta nald
stadionie

O

|
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|

- 2000 metréw -[ktart na stadionie - ul. Tysigclecia - Al.OJ

Pitsudskiego (pasem od strony ZEORK) =

nawrét przy skrzyzowaniu z ul. Norwida - Al. Pitsudskiego (pasem od strony DHO
&bdquo;Panorama") - ul. Tysigclecia - meta na stadionie

a

|
- 3000 metrow - start nald

stadionie - ul. Tysigclecia - Al. Pitsudskiego (pasem od strony ZEORK) - nawrot]

przy Rbdquo;Carrefour" (drugim w kolejnosci odd

drogi S-7) - Al. Pitsudskiego (pasem od strony DH &bdquo;Panorama") - ul. Tysigcleciald

- meta na stadionie
O

(|
([
V. PROGRAM IMPREZY:
a

O
-0
godz. 9.00 - zapisy do zawodow
O

O
-0
godz. 10.00 - start pierwszej kategorii wiekowej
|

O
VI. KLASYFIKACIA:
a

O

-0

w kategoriach wiekowych
O

O
-0
wedtug startéw w poszczegdlnych dystansach
O

O
VII. NAGRODY:
a

O
-O
przewidziane sq nagrody rzeczowe
O

O
-0
rozlosowane bedg wsrdd wszystkich uczestnikéw biegu
O

O
VIII. WARUNKI UCZESTNICTWA:
|
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O

- bieg jest ogdlnodostepny dlald

wszystkich; ma charakter otwarty, bezptatny
O

O

-0

zapisy przyjmowane beda w biurze zawoddw bezposrednio przed biegiem, lub w
biurze MCSIR, przy ul. Sienkiewicza 34,

O

O
IX. POSTANOWIENIA KONCOWE:
O

|
Podczas[]
zawoddw organizator zapewnia opieke medyczna.[d

a

O
Mapa biegow i dystanse:

ooooOo oo
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