Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej

Zajecia na $ciance wspinaczkowej.
29.04.2010.
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Zapraszamy wszystkich chetnych, szczegdlnie dzieci i mtodziez, na zajecia na Sciance wspinaczkowej. W
najblizsza sobote - 1 maja br. - w hali sportowej, przy ul. Sienkiewicza 34, w godzinach 11.00 - 14.00,
na mitosnikow wspinaczki, emocji z nig zwigzang, oczekiwac bedzie instruktor, ktéry poprowadzi
odpowiednie zajecia. Czuwac bedzie nad bezpieczenstwem uczestnikdw zabawy, wyjasni zasady zajec na
$ciance, pokaze techniki zdobywania tego obiektu.
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Koszt zajec to 5 zt za godzine.
O
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