
Siłownia
23.10.2013.

Siłownia czynna w godzinach:





poniedziałek &ndash; sobota     09.00 - 21.00                 










UWAGA SIŁOWNIA PRZENIESIONA z KRYTAJE PŁYWALNI NA HALĘ SPORTOWĄ przy ul. Sienkiewicza 34



Siłownia znajduje się w budynku krytej pływalni, wyposażona jest w:



	


	
	- atlasy, 
	
	
	


	
	- bieżnię elektryczną, 
	
	
	


	
	- maszynę eliptyczną, 
	
	
	


	
	- rowerki, 
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	- stepery, 
	
	
	


	
	- pasy wibracyjne, 
	
	
	


	
	- ławeczkę skośną, 
	
	
	


	
	- ławeczkę do wyciskania z modlitewnikiem, 
	
	
	


	
	- gryfy proste i łamane, 
	
	
	


	
	- hankle, 
	
	
	


	
	- gymsticki od 0 - 10 kg i od 10 &ndash; 20 kg, 
	
	
	


	
	- rollery, 
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