Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej

BiegaliSmy wraz z catg Polska.
08.05.2010.
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Juz po raz trzeci, 8 maja 2010r. (sobota), Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej,
przytaczyto sie do Ogdlnopolskiej Akcji "Polska Biega". Podobnie jak w poprzednich latach, gtéwnym
miejscem zawodow byt stadion MCSIR, przy Al. Pitsudskiego (popularny "Ruch"). Tutaj byto biuro
zawodow, tutaj wyznaczono niektére dystanse biegow.
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Zawody na pewno zdaly egzamin, majg one na cele propagowanie aktywnego, zdrowego stylu zycia.
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Jednak najwazniejszq arterig zmagan biegaczy, byta Aleja Pitsudskiego, gdzie pokonywano konkurencje
na dystansach: 1200 metrow (punkt zwrotu byt przy markecie "Biedronka"), 2000 metréw (zwrot przy
skrzyzowaniu z ul. Norwida) i 3000 metréw (zwrot przy supermarkecie "Carrefour"). Wszystkich
dystansow byto pie¢. W biegach wokot stadionu o trofea walczyli najmtodsi (400 metrow) oraz ci, ktorzy
zdecydowali sie biega¢ na dwa razy dtuzszym dystansie (800 metrow) - tutaj nastgpita zmiana trasy
biegu.
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Impreza cieszyta sie duzg popularnoscig w porownaniu chocby tej sprzed roku. ZarejestrowaliSmy 122
Smiatkow, ktérzy w ten dzien postanowito zmierzy¢ sieCiv biegach.
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Najwiekszg popularnoscig cieszyt sie ten najkrotszy dystans, 400m - uczestniczyto 55 zawodnikéw. Na
800 metréw wystartowato 35 zawodnikéw. Na 1200 metrow 12 zawodnikow. Najskromniej wygladata
rywalizacja na 2000 metréw, bo tylko 3 biegaczy, a na najdtuzszym dystansie - 3000 metrow - biegto 17
zawodnikow.

O

O

Tego dnia, na stadionie MCSiR mozna byto spotkac byte, lub obecne gwiazdy skarzyskiej (i nie tylko)
lekkiej atletyki. Wychowankowie STS-u goscili podczas imprezy. Gtowng takg postacig na pewno mozna
uznac Artura Osmana, bytego zawodnikaBp. trenera Krzysztofa Wolinskiego, a teraz jest jego nastepcg
w STS-ie, szkoli kolejnych biegaczy. Il
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Moglismy zobaczy¢ w konkurencjach znanych ludzi sportu, nie tylko w Skarzysku. Miedzy innymi bytego
pitkarza Granatu Skarzysko, Pawta Drozdza, obecnego trenera w grupach mtodziezowych, w Granacie -
Dariusza Kasprzyka, niegdysiejszg lekkoatletke STS-u Anne Adamska - Slezak (na 2000m i 3000m), czy
obecne zawodniczki STS-u. Swoje sity sprawdzit rowniez skarzyski biznesmen, jeden ze sponsoréw
imprezy, witasciciel firmy Wtorpol, p. Leszek Wojteczek. Na 1200 m pobiegt takze wiceprezydent naszego
miasta p. Grzegorz Matkus.
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Z pewnoscig uczestnicy sobotniej, sportowej zabawy czekali na zapowiadane losowanie gtédwnych nagrdd.
A te byly przednie, bo mozna byto wygra¢ np. rower gorski, koszulki, plecaki. Szczesliwymi nowymi
posiadaczami rowerdw zostali: Michat Grochowski i Michat Bilski.
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