Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej

XVI Sportowy Turniej Miast i Gmin - Europejski Tydzien Sportu dla
Wszystkich - Skarzysko 2010.
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W dniach 26 maja - 1 czerwca 2010r. rusza XVI edycja Europejskiego Tygodnia Sportu dla Wszystkich -
Sportowy Turniej Miast i Gmin 2010.
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Polska juz po raz drugi przystepuje do Europejskiego Tygodnia Sportu. Nasz kraj stat sie prekursorem
tego ruchu w roku 2009, kiedy w XV STMiG sklasyfikowana byta rekordowa liczba miast i gmin - 649.
Klasyfikacja prowadzona byta w szesciu grupach, w zaleznosci od liczby mieszkancéw. Podobnie bedzie w
tym roku.
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Organizatorem jest Krajowa Federacja Sportu dla Wszystkich na zlecenie Ministerstwa Sportu i Turystyki.
Koordynacje Turnieju i jego ocene na szczeblu krajowym prowadzi Centralna Komisja Turniejowa, nadzoér
i koordynacje na szczeblu wojewddzkim prowadzg Wojewddzkie Komisje Turniejowe, a na terenie gmin
organizatorem jest samorzad terytorialny. I tak doszliSmy do tego, ze w Skarzysku "sztabem
wykonawczym" jest Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji, przy wspotpracy z Urzedem Miasta.
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Celem Turnieju jest:
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- promowanie zdrowego stylu zycia oraz aktywnosci ruchowej jako najlepszej formy spedzania wolnego
czasul]
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Orozbudzenie potrzeby systematycznego ¢wiczenia u oséb nieaktywnych ze wszystkich srodowisk, grup
zawodowych i spotecznychd
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- pobudzenie aktywnosci ruchowej oséb w kazdym wieku i o r6znym poziomie aktywnosci fizycznejd
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Oposzerzenie i wzmocnienie wspétpracy wiadz samorzadowych, organizacji pozarzadowych,
przedsiebiorstw, placéwek oswiatowo-wychowawczych w obszarze sportu powszechnegod
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W Sportowym Turnieju Miast i Gmin startowaé moga wszyscy mieszkancy miasta lub gminy zameldowni
na pobyt czasowy lub staty - osoby doroste, a takze przedszkolaki, uczniowie szkdt, studenci, pracownicy
dziatajgcych na terenie gminy firm, wczasowicze itp.
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Warunkiem zaliczenia uczestnictwa w Turnieju jest udziat w zorganizowanych imprezach turniejowych:
grach sportowych i rekreacyjnych, zawodach (np. tanecznych, wedkarskich itp.), turystyce lub innej
aktywnosci ruchowej. Obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego w szkotach, nie mogq by¢ zaliczane
do uczestnictwa w Turnieju.
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Kalendarz imprez Sportowego TMiG
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w Skarzysku-Kamiennej, 2010r.
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