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W dniach 26 maja - 1 czerwca 2010r. rusza XVI edycja Europejskiego Tygodnia Sportu dla Wszystkich -
Sportowy Turniej Miast i Gmin 2010.

Polska już po raz drugi przystępuje do Europejskiego Tygodnia Sportu. Nasz kraj stał się prekursorem
tego ruchu w roku 2009, kiedy w XV STMiG sklasyfikowana była rekordowa liczba miast i gmin - 649.
Klasyfikacja prowadzona była w sześciu grupach, w zależności od liczby mieszkańców. Podobnie będzie w
tym roku. 



Organizatorem jest Krajowa Federacja Sportu dla Wszystkich na zlecenie Ministerstwa Sportu i Turystyki.
Koordynację Turnieju i jego ocenę na szczeblu krajowym prowadzi Centralna Komisja Turniejowa, nadzór
i koordynację na szczeblu wojewódzkim prowadzą Wojewódzkie Komisje Turniejowe, a na terenie gmin
organizatorem jest samorząd terytorialny. I tak doszliśmy do tego, że w Skarżysku "sztabem
wykonawczym" jest Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji, przy współpracy z Urzędem Miasta.





Celem Turnieju jest:


	
 - promowanie zdrowego stylu życia oraz aktywności ruchowej jako najlepszej formy spędzania wolnego
czasu
	
 - 
	
	rozbudzenie potrzeby systematycznego ćwiczenia u osób nieaktywnych ze wszystkich środowisk, grup
zawodowych i społecznych
	
	
	
 - pobudzenie aktywności ruchowej osób w każdym wieku i o różnym poziomie aktywności fizycznej
	
 - 
	
	poszerzenie i wzmocnienie współpracy władz samorządowych, organizacji pozarządowych,
przedsiębiorstw, placówek oświatowo-wychowawczych w obszarze sportu powszechnego
	
	


W Sportowym Turnieju Miast i Gmin startować mogą wszyscy mieszkańcy miasta lub gminy zameldowni
na pobyt czasowy lub stały - osoby dorosłe, a także przedszkolaki, uczniowie szkół, studenci, pracownicy
działających na terenie gminy firm, wczasowicze itp.



Warunkiem zaliczenia uczestnictwa w Turnieju jest udział w zorganizowanych imprezach turniejowych:
grach sportowych i rekreacyjnych, zawodach (np. tanecznych, wędkarskich itp.), turystyce lub innej
aktywności ruchowej. Obowiązkowe zajęcia z wychowania fizycznego w szkołach, nie mogą być zaliczane
do uczestnictwa w Turnieju.
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Kalendarz imprez Sportowego TMiG 

w Skarżysku-Kamiennej, 2010r.
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