
Lekka atletyka: XXXII Memoriał im .T. Gromskiego już wkrótce.
11.06.2010.



Już po raz 32. w najbliższą środę (16 czerwca) na stadionie miejskim Granatu Skarżysko odbędzie się
Memoriał lekkoatletyczny im. T. Gromskiego. Zawody, jak co roku, rozgrywane są ku pamięci znanego
przed laty działacza sportowego.


Swych sił w królowej sportu spróbują uczniowie skarżyskich gimnazjów. Będą biegać na różnych
dystansach, pchać kulą,  skakać w dal. Znajdzie się też rywalizacja sztafetowa.





Poniżej szczegółowy regulamin i wykaz dyscyplin.




























KOMUNIKAT

ORGANIZACYJNY





XXXII

MEMORIAŁU IM. TADEUSZA GROMSKIEGO W L.A




 







1.  Cel

imprezy:





- uczczenie pamięci znanego

działacza,





- popularyzacja lekkiej atletyki

wśród młodzieży.





2. 

Organizatorzy:           
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- Skarżyskie Towarzystwo Sportowe, Miejskie

Centrum Sportu i Rekreacji w Skarżysku-Kamiennej





3. 

Termin i miejsce:





16 czerwca 2010r. (środa)

godz. 10:00





Stadion MKS &bdquo;GRANAT" - Rejów.





4. 

Uczestnictwo:





·  uczennice i uczniowie Gimnazjów,







·  Szkoła może wystawić maksymalnie

dwóch  zawodników w danej konkurencji.

Zawodnik może startować tylko w jednej konkurencji plus sztafeta.







5. 

Program zawodów:





                  Dziewczęta                                                    Chłopcy





                  - 100 m.                                                         -

100 m.





                  - 300 m.                                                         -

400 m.





                  - 600 m.                                                         -

1000 m.





                  - skok w dal                                                   - skok w dal
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                  - pchnięcie kulą 3 kg                                       - pchnięcie kulą 5 kg                   





                  - sztafeta 4 x 100 m.                                     - sztafeta 4 x 100 m.





6. 

Zgłoszenia:





Listy zgłoszeniowe do

godziny 9:30 w sekretariacie zawodów (budynek MKS &bdquo;GRANAT")





7. 

Punktacja szkół:





- Za I miejsce - 8 pkt.;  





- Za II miejsce - 7 pkt.;  





- Za III miejsce - 6 pkt.; itd.





8. 

Nagrody:





- Za zajęcie I miejsca do miejsca III indywidualnie

- dyplomy, medale i upominki,





- Za zajęcie I miejsca do miejsca III przez

szkoły - puchary i dyplomy.





9. 

Ubezpieczenie:





Obowiązuje ubezpieczenie

szkolne.
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