Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej

Lekka atletyka: XXXII Memoriat im .T. Gromskiego juz wkrotce.

11.06.2010.

a

Juz po raz 32. w najblizszg $rode (16 czerwca) na stadionie miejskim Granatu Skarzysko odbedzie sie
Memoriat lekkoatletyczny im. T. Gromskiego. Zawody, jak co roku, rozgrywane sg ku pamieci znanego

przed laty dziatacza sportowego.
O

Swych sit w krélowej sportu sprébujg uczniowie skarzyskich gimnazjéow. Beda biegaé na réznych

dystansach, pchac kulg,[kkaka¢ w dal. Znajdzie sie tez rywalizacja sztafetowa.

a

O
Ponizej szczegdtowy regulamin i wykaz dyscyplin.
O

OooOoOooooooo oo

KOMUNIKATO
ORGANIZACYINY
(|

O
XXXIIO
MEMORIALU IM. TADEUSZA GROMSKIEGO W L.A

oOoOooao

O
1.[CelOd
imprezy:
O

O

- uczczenie pamieci znanegol]
dziatacza,

O

|

- popularyzacja lekkiej atletykild
wsérod mtodziezy.

O

O

2.1

Organizatorzy : [T
O

|
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- Skarzyskie Towarzystwo Sportowe, Miejskie[
Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej
O

O

3.0

Termin i miejsce:
O

O

16 czerwca 2010r. ($roda)Od
godz. 10:00

O

O
Stadion MKS &bdquo; GRANAT" - Rejow.
O

O

4.1
Uczestnictwo:
O

O
[T luczennice i uczniowie Gimnazjow,
O

O

O

[T Bzkota moze wystawi¢ maksymalnied

dwoéchzawodnikéw w danej konkurencji.[d

Zawodnik moze startowac tylko w jednej konkurencji plus sztafeta.
O

O

O

5.00

Program zawodow:
O

([
MMM D ziew czeta IIMIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIITIChtopey

[T skok w dal IITITTTTTTITATIIITITTIITTOTITTIINT skok w dal
O
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O

[T pehniecie kulg 3 kg MG pehniecie kulg 5 kg I

o O

MMM sztafeta 4 x 100 m. I sztafeta 4 x 100 m.

NeO O
H

gtoszenia:

o O

Listy zgtoszeniowe do[]

godziny 9:30 w sekretariacie zawodow (budynek MKS &bdquo; GRANAT")

|

O

7.0

Punktacja szkét:
O

O

- Za I miejsce - 8 pkt.;

o O

- Za Il miejsce - 7 pkt.;O

o O

- Za III miejsce - 6 pkt.; itd.

o O

N
agrody:

O Oo=Z2o®

Za zajecie I miejsca do miejsca III indywidualnied
- dyplomy, medale i upominki,
O

O

- Za zajecie I miejsca do miejsca III przez[]
szkoty - puchary i dyplomy.

O

O

9.0
Ubezpieczenie:
O

|

Obowigzuje ubezpieczenield
szkolne.

O

|
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