Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej

Wakacyjna Akademia Capoeira - w sierpniu, z MCSiR.
16.07.2010.
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Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji przygotowato niematg niespodzianke. W okresie wakacji zapraszamy
wszystkich chetnych (od 8. lat w gore) do udziatu w Wakacyjnej Akademii Capoeira.

O

O

Capoeira jest to wywodzaca sie z tradycji afrykanskiej i brazylijskiej sztuka walki, ktorej formy sg
rytmiczne, akrobatyczne i skupiajg sie na kopnieciach. Istotg capoeiry sg elementy tanca wptywajace na
ptynnosc i nieprzewidywalno$¢ atakow. taczy elementy tanca z elementami walki. Capoeira sposréd
innych sztuk walki wyrdznia sie dynamizmem i taneczng ptynnoscia. Niewiele jest statycznych pozycji,
duzo natomiast zamaszystych kopniec i podcie¢. Ciosy przeciwnika blokuje sie bardzo rzadko, zamiast
tego capoeira oferuje wiele unikéw i przejsé. (zrédto: Wikipedia)
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pewnoscig jest to wspaniata alternatywa dla osob majacych duzo energii, chcacych nauczy¢ sie walczyc
i by¢ moze takze "ztapac" bakcyla nietypowego tanca.
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atozenia Wakacyjnej Akademii Capoeira w MCSIR:
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Okierowana jest do oséb od 8. lat w gére [0
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- zajecia odbywac bedg sie w hali sportowej]

O(ul. Sienkiewicza 34) O
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- termin Akademii: [09.08 - 20.08.2010r. w poniedziatki, $rody,
Opiatki (godz. zostang ustalone pdzniej)
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- zapisy w MCSiR (hala sportowa) w1l

[Ogodz. 8.00 - 15.00 pod nr telefonu 41/253940 (niezbedne sq: imie, nazwisko,[]
OPESEL i nr telefonu); zapisy do dnia 06.08.2010 (pigtek). O
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