Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej

Serpelice nad Bugiem - miejsce niezwyktego obozu. (foto)
04.08.2010.
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W dniach 23-31 lipca 2010r. osiemnascioro dzieci ze skarzyskich szkét uczestniczyto w niezwykle
atrakcyjnym, petnym przygdd obozie organizowanym przez Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w
Skarzysku-Kamiennej. Obdz wiaczony byt do akcji "Bezpieczne lato 2010", nadzorowany przez policje i
sanepid. W koncowej ocenie uzyskat on pozytywng opinie. Obdz odbyt sie w Serpelicach nad Bugiem.
O
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Uczestnicy z entuzjazmem zdobywali nowa wiedze i umiejetnosci w zakresie survivalu. Uczyli sie tez
radzi¢ w trudnych sytuacjach, udzielaé pierwszej pomocy i pokonywaé wiasny lek.
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Profesjonalny przebieg tego wypoczynku letniego zapewnit pan Bogustaw Nowikowski- witasciciel Osrodka
Szkoty Przetrwania AS. Szczegdlnie mita i ciepta atmosfera jaka zapewnili pracownicy i wychowawcy,
sprawita, ze dzieci z niecierpliwoscig czekajg na nastepny pobyt w tym niezwyktym miejscu.
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Spowodowana ona jest z pewnoscig atrakcyjnym programem pobytu. Ztozyly sie na niego takie emocje
jak:
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- wspinaczka - pokaz sprzetu - nauka wigzania weztdw - nauka zaktadania uprzezy i uzbrajania lin w
sprzet alpinistyczny oraz trening na scianied

O

- survival - sposoby rozniecania ognia, zdobywania pozywieniall

O

- strzelectwo - budowa broni - zasady dziatania - rodzaje celownikdw, technika celowania, strzelanie z
broni pneumatycznej]

O

- terenozwastwo - zasady dziatania: kompasu, busoli, GPS, krétkofaléwek oraz praca z mapg,
wyznaczanie kierunkéw za pomocg storicall

O

- kajakarstwo - zapoznanie ze sprzetem - techniki wiostowania: kajak, canoe, ponton, tratwa, sptyw
kajakowy rzeka Bug 8 km[O

O

- zjazd desantowy ze wspinalni strazackiej]

O

- sposoby asekuracji i udzielania pomocy w wodzie[d

O

- pokonywanie mostu linowego; zjazd na linie nad rzekg[

O

- tucznictwo - budowa tuku, rodzaje, technika celowania, strzelaniell

a

- ptywanie fodziami desantowymil]

O

Oczywiscie nie mogto zabrakna¢ réwniez zabaw i gier. Zorganizowano gry terenowe - maskowanie,
mozna byto potanczy¢ na dyskotece, posiedzie¢ przy ognisku i obejrzeé¢ program artystyczny.
Rywalizowano w réznorodnych konkurencjach sportowych - Dzien Sportu. Byt tez Dzien Indianski, rozbito
obozowisko (szatasy, tipi) przygotowywano positki. Na zakonczenie stoczono pojedynek paintballowy.
O

Wypoczynek nie ograniczyt sie tylko do samej miejscowosci Serpelic. Odbyty sie wycieczki, najpierw
rowerowa przyrodnicza do rezerwatu Trojan, a nastepnie do Stadniny Koni Arabskich w Janowie
Podlaskim. Kolonisci zaliczyli tez rejs statkiem po rzece Bug.
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