
Jubileuszowy bieg, zmiana trasy - X Półmaraton Rejów już niedługo.
06.08.2010.


Jak zwykle w drugiej połowie sierpnia, w skarżyskiej dzielnicy Rejów, będziemy świadkami X Pólmaratonu
Rejów. Ale tym razem będzie on jednak niezwykły. Po pierwsze w tym roku przypada jubileuszowy bieg i
główny organizator imprezy, Tomasz Wąsowski, zaplanował zmianę trasy biegu. 

W sobotę, 21 sierpnia 2010, już o godz. 11.00 zacznie się VIII Minipólmaraton, natomiast główny bieg
wystartuje o godz. 12.00.

Niezmienny jest dystans - 21, 097 km. Choć w tym roku trasa wyznaczona jest nieco inaczej. Start i
meta pozostaje po staremu, tzn. przy Ośrodku Wypoczynkowym "Rejów", ul. Wioślarska. Dalej ulicami
Sportową i Staffa, na rondzie im. Solidarności bieg odbywać będzie się Al. Jana Pawła II, przy
skrzyżowaniu z ul. Krakowską nastąpi nawrót i tą samą trasą do mety - 2 okrążenia.
















Początek formularzaBędzie można porozmawiać, zdobyć autograf  wybitnych gości: Andrzeja Szarmacha,
Jacka Wszoły, Ireny Szewińskiej, Grzegorza Sudoła, czy Dariusza Dziekanowskiego. 




X PÓŁMARATON
REJÓW 2010







1. CEL:

- popularyzacja biegów masowych jako jednej z form zdrowego stylu życia.

- integracja osób aktywnych ruchowo.

- promocja miasta i powiatu skarżyskiego.



2. ORGANIZATOR:

- Tomasz Wąsowski

przy współudziale:

- Starostwa Powiatowego w Sakrżysku Kamiennej.
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- Urzedu Miasta w Skarżysku - Kamiennej.

- Miejskiego Centrum Kultury w Skarżysku - Kamiennej.

- Miejskiego Centrum Sportu i Rekreacji w Skarżysku Kamiennej.

- Komendy Powiatowej Państwowej Straży Pożarnej w Skarżysku - Kamiennej.

- Ochotniczej straży pożarnej

- Zakładu Opieki Zdrowotnej w Skarżysku Kamiennej.

- Komendy Powiatowej Policji w Skarżysku - Kamiennej.

- Ośrodka Wypoczynkowego "REJÓW"




3. TERMIN I MIEJSCE:

- 21 sierpnia 2010r. (sobota) godz. 11.00.

- biuro zawodów, start i meta przy ul. Wioślarskiej w Skarżysku - Kam. obok
Ośrodka Wypoczynkowego "Rejów"

- biuro zawodów czynne 20 sierpnia 2010r. w godz. 16.00 - 20.00 oraz w sobotę
21 sierpnia w godz. 8.30 - 11.00.



4. Trasa Biegu:

-dystans 21,096 km (dwie pętle po 10,548 km)

-nawierzchnia w 100% asfaltowa

-punkt odzywiania na 4,11,15 km

-limit czasu - 3 godziny

-trasa posiada atest PZLA



5. Program Imprezy:

godz. 11.00 - VIII minipółmaraton

godz. 11.45 - powitanie uczestników biegu

godz. 12.00 - start do X Pólmaratonu REJÓW 2010

godz. 15.30 - uroczyste wręczenie nagród



6. Klasyfikacja:

- generalna kobiet i mężczyzn
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- w kategoriach wiekowych

- osób sprawnych inaczej z widoczną dysfunkcją kończyn górnych i dolnych




kobiety:

K 2 - 18-35 lat (1992-1975)

K 3 - 36-49 lat (1974-1961)

K 4 - 50 lat i powyżej (1960 i powyżej)



mężczyzni:

M 2 -18-29 lat (1992-1981)

M 3 - 30-39 lat (1980-1971)

M 4 - 40-49 lat (1970-1961)

M 5 - 50-59 lat (1960-1951)

M 6 - 60-69 lat (1950-1941)

M 7 - 70-lat i powyzej (1940 i powyzej)



7. Nagrody Finansowe:



- kobiety w klasyfikacji generalnej za miejsca 1-3.

- mężczyźni w klasyfikacji generalnej za miejsca 1-6.

- sprawni inaczej z widoczną dysfunkcją kończyn górnych i dolnych w
klasfyikacji generalnej za miejsca 1-3.

- w kategoriach wiekowych kobiety i mężczyźni za miejsca 1-3.

- zawodnicy nagrodzeni w klasyfiacji generalnej nie otrzymują nagród w
kategoriach wiekowych.



8. WARUNKI UCZESTNICTWA:

- w półmaratonie mogą brać udzial osoby, które ukończyły 18. rok życia, posiadają
zaświadczenie o stanie zdrowia lub zlożą stosowne oświadczenie oraz dokonają
wpłatę wpisową*.

*patrz pkt. 9 regulaminu

-prosimy o zgłaszanie swojego uczestnictwa drogą internetową na naszej stronie
www.polmaratonrejow.pl  do dnia 14 sierpnia 2010r.
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9. Zgłoszenia i opłata startowa

- Zgłoszenie elektroniczne za pośrednictwem strony www.polmaratonrejow.pl do
dnia 14 sierpnia 2010r. lub w dniu zawodów.

- Opłatę startową należy uiścić przelewem na konto z dopiskiem
"wpisowe" przy wpłatach grupowych dane personalne osób za które
wnoszone są opłaty na konto lub gotówka w biurze zawodów w następujących
wysokościach:

Do 31.07.2010r     Do 14.08.2010r.
    Po 14.08.2010r

PÓŁMARATON          45zł     65zł    
90zł



Po 15 sierpnia 2010r. Obowiązuje podwyższona opłata niezależnie od
wcześniejszej rejestracji elektronicznej. Wniesiona opłata nie podlega
zwrotowi.



W ramach opłaty startowej uczestnik otrzymuje okolicznościową koszulkę z
nadrukiem oraz poczęstunek.



Ponadto wszyscy którzy ukończą bieg, otrzymują dodatkowo pamiątkowy medal.



Warunkiem uczestnictwa w X Jubileuszowym półmaratonie "Rejów" jest
dokonanie elektronicznego zapisu oraz dokonanie w terminie opłaty startowej.



AKTUALIZACJA REGULAMINU:

DANE KONTA BANKOWEGO PÓŁMARATONU:



Nazwa rachunku: Półmaraton

Nr. Rach: 50 1020 5558 1111 1799 6150 0072



10. Postanowienia końcowe

-rezerwacja noclegów we własnym zakresie pod nr. tel. 041 25 24 165 (OW REJÓW)

-limit zgłoszeń: 1000os.

-ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora

-szczegółowe infromacje dotyczące X JUBILEUSZOWEGO PÓŁMARATONU REJÓW 2010 można
uzyskać pod numerem telefonu 041 252 02 01
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w godz. 9.00 - 17.00 (poniedziałek - piątek) oraz 10.00 - 14.00 (sobota), a
także pod numerem 602 182 793

UWAGA! Ze względu bezpieczeństwa nie przewiduje się udziału niepełnosprawnych
jeżdżacych na wózkach.



ZAWODNICY W CHWILI ODBIERANIA NAGRÓD FINANSOWYCH I RZECZOWYCH ORAZ DEKORACJI
MUSZĄ WYSTĘPOWAĆ W KOSZULCE X PÓŁMARATONU REJÓW







 
Dół formularza
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