Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej

Aktywne 9 miesiecy - gimnastyka dla kobiet w cigzy.

27.08.2010.

O

Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji od 14 wrzesnia br. (wtorek) oferuje dla kobiet w cigzy pomoc i
aktywne przygotowanie sie do porodu. Tego dnia startujg bowiem zajecia pod trafnym hastem "Aktywne
9 miesiecy - gimnastyka dla kobiet w cigzy"
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Cwiczenia skierowane sg do kobiet w cigzy, ktéred
pragng aktywnie przygotowac¢lkie do

porodu.

O

O

Zajecia z elementami Aerobicu, Body Ball, Pilates, ]
Yogi zakohczone ¢wiczeniami oddechowymi.

O

O

Oferowany trening jest bezpieczny, gdyz zostatd
dostosowany do kazdego trymestru cigzy.

O

O

Przeznaczony jest dla aktywnych przysztych mam, jak id
tych, ktore dopiero zaczynajg ¢wiczenia.

O

O

Termin:kajecialld

odbywac bedg sie cyklicznie od 14.09.2010r., we wtorki i czwartki o godz. 10.00 i 16.00
O

O

Miejsce:[Hala Sportowall

MCSIR, ul. Sienkiewicza 34, sala fitness
O

O

Cena biletu: 0

5 zt jednorazowo.
O

O

Zajecia prowadzi wykwalifikowana, z uprawnieniami dod
pracy z kobietami w cigzy, instruktorka.

O
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O

Pierwszy[]

tydzien zajec¢ gratis (14 i 16.09)
O

O

O

Wazne! Przed

przystapieniem do zaje¢ wymagane jest aktualne zaswiadczenie od lekarzall
prowadzacego.

O

O

Nie zapomnijd

zabra¢ wygodnego stroju sportowego i zmiennego obuwia oraz butelke z wodg i recznik.
O

a
ZAPRASZAMY!
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