Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej

Promocje jak znalazt na jesien...
07.09.2010.

|

Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji oferuje promocyjne okazje dla mieszkancéw Skarzyska, szkot, oséb
dbajacych o sylwetke.
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rosimy zapoznac sie z naszg ofertq;:
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- Kryta ptywalnia
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- nauka ptywania w srody w godz. 14.00 - 15.00, w cenie biletu (7 zt normalny i 5 zt ulgowy) przystuguje
instruktor do zajec¢
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- Kryta ptywalnia - O
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zajecia w basenie (ul. Spoétdzielczej 19) dlald

=~

las ze szkot z terenu gminy Skarzysko-Kamienna
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- Koszt zajec to 2 zt od ucznia.O

oogd

- zajecia w godzinach 7.00 - 13.00

O(ostatnie wejscie) - Szkoty Podstawowel

O

O

O

- w godzinach 9.00 - 12.00 (ostatnie wejscie) - Szkotyd
OPonadgimnazjalnel

O

Szczegotowy harmonogram wejs¢ zostanie ustalony po uzgodnieniu z[
kierownikiem basenu.
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Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej
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Na krytej ptywalni i sitowni réwniez organizujemy - od 9 wrzesnia - zajecia dla 0séb chcacych zrzucié
nieco kilograméw, dbajacych o swojg sylwetke.[Zajecia te odbywac beda sie cyklicznie:

O

O
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- we wtorki - w godz. 17.00 (jedna grupa) - 19.00 (druga grupa)ll
O

- w czwartki - w godz. 17.00 (jedna grupa) - 19.00 (druga grupa)ll
O

oraz

O

O
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- w pigtek - zajecia z aerobicu - godz. 20.00[

O

Szczegotowe informacje na miejscu, na basenie, przy ul. Spétdzielczej 19, pod nr tel.: 41 / 25 39 350.
O
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Do hali sportowej zapraszamy szkoty, na dopotudniowe zajecia z wychowania fizycznego. Promocyjna
cena to 40 zt.OO

Szczegodtowe informacje w hali sportowej, przy ul. Sienkiewicza 34, pod nr tel.: 41 / 25 39 45000
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imnastyka dla Kobiet w cigzy - "Aktywne 9 miesiecy"

oagd

O

Cwiczenia skierowane sg do kobiet w cigzy, ktored

pragng aktywnie przygotowaclkie do

porodu. Zajecia z elementami Aerobicu, Body Ball, Pilates, ]

Yogi zakonczone ¢wiczeniami oddechowymi. Oferowany trening jest bezpieczny, gdyz zostatd
dostosowany do kazdego trymestru cigzy. Przeznaczony jest dla aktywnych przysztych mam, jak il
tych, ktore dopiero zaczynajq ¢wiczenia.

O

O

Terminy:[kajeciald

odbywac bedg sie cyklicznie od 14.09.2010r., we wtorkild czwartki o godz. 10.00 i 16.00
O

|
Miejsce:[Hala Sportowall
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Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-Kamiennej

MCSIR, ul. Sienkiewicza 34, sala fitness
O

O

Ceny biletéw: [
5 zt jednorazowo.
O

O

Zajecia prowadzi wykwalifikowana, z uprawnieniami dod
pracy z kobietami w cigzy, instruktorka.

O

O

Pierwszy[l

tydzien zajec¢ gratis (14 i 16.09)
O

|
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Wazne! PrzedO

przystapieniem do zaje¢ wymagane jest aktualne zaswiadczenie od lekarzall
prowadzacego.

|

O

Nie zapomnij

zabra¢ wygodnego stroju sportowego i zmiennego obuwia oraz butelke z wodg i recznik.
O

O
ZAPRASZAMY!

oo OO
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